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Courrier de I'Quest, 4/02/2017 — Espace Info Energie, balade thermique

NOYANT -

» Doué-
la-Fontaine

Une balade thermique
mercredi 8 février

Dans le cadre de son partena-
riat avec la commune de Doué-
en-Anjou, I'association ALISEE
proposera a 'ensemble des ha-
bitants de Doué-en-Anjou une
balade thermique, mercredi

8 février a 17 h 30. |
Un conseiller énergle, muni |
d’'une caméra thermique, mon-
trera, images thermiques a I'ap-

. pui, par ol s"échappe la chaleur
des habitations. Il abordera
avec les Douessins les choix
techniques les plus judicleux
pour améliorer la performance
énergétique des logements.
Lanimation se déroulera en
deux temps. Une balade offrira
la possibilité de voir, en temps

_ réel, les défauts d'isolation des
logements a l'aide d’'une ca-
méra infrarouge. Puis, dans un
second temps, un échange sera
proposé en salle sur le theme
de la rénovatlon, aprés avoir vi-
sionné les images de la balade.
Cette animation est gratuite et
accessible a tous les habitants
de Doué-en-Anjou. Inscription
obligatoire (nombre de places
limité) auprés d’Adeline Gatard,
au 02 41 83 11 74, e-mall :
a.gatard@ville-douelafontaine.
fr. Le lieu sera donné lors de




Site internet Ville de Doué-la-Fontaine, 6/02/2017 — Espace Info Energie, balade
thermique

Ville de Doué-la-Fontaine > Actualité - Rénovati... http://www.ville-douelafontaine.fr/fr/sortir/actual...

Actualité

> Vous étes ici : SORTIR > Actualités > Actualité > Rénovation éne

balade h

Rénovation énergétique des logements >
balade thermique Lle mercredi 8 février a 17h30

Dans le cadre de son partenariat avec la commune de Doué-en-Anjou, L'association
Alisée propose a l'ensemble des habitants de Doué-en-Anjou, une balade thermique le
mercredi 08 février a 17h30 (le Lieu sera communiqué aux inscrits a l'événement).

Un conseiller énergétique, muni d'une caméra thermique, illustrera, images
thermographiques a U'appui, par ol s'échappe la chaleur des habitations. I abordera les
choix techniques les plus judicieux pour améliorer la performance énergétique des
logements.

L'animation se déroulera en deux temps :

- 1% temps : une balade qui vous offre la possibilité de voir en temps réel les
défauts d'isolation des logements, a l'aide d'une caméra infrarouge

- 2" temps : des échanges en salle sur le théme de la rénovation suite aux images
vues lors de la balade,

L'opération est gratuite et ouverte a l'ensemble des habitants de la commune
nouvelle de Doué-en-Anjou.

L'inscription est obligatoire (nombre de places limité) auprés d'Adeline GATARD au 02
41831174 ou a.gatard@ville-dovelafontaine.fr

a.gatard@ville-douelafontaine.fr
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Ouest France, 9/02/2017 — ateliers du P6le Education sur le territoire du PNR,
Parc national régional Loire Anjou Touraine
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Ces écoliers sont devenus des «
docteurs de la Terre »

T T [ Ecouer

. Lire ie journal
K7 Facebook 3 Twiser .'t‘. Googie

L'école Saint-Frangois a vécu ces demiéres semaines un temps fort de son projet dannée, «
Hier, aujourdhui. Et demain 7 ».

Il se cidturait vendredi par une rencontre avec lanimatrice Marika Latzko, de association Bobo
Planéte. « Nous avons sensibilisé les enfants, de la petite section au cours élémentaire,
lors de quatre ateliers : le tri des déchets, le gaspillage alimentaire, I'eau, I'habitat,
précise Véronique Motard, directrice de lécole. Les enfants sont devenus des docteurs de la
Terre en découvrant comment limiter les consommations énergétiques. Les éléves de
cours moyen ont étudié leur empreinte écologique et les sources d'énergie, en vivant
des expéri et des ipulations sur les énergies renouvelables avec I'association
Alisée. »

Mardi, les écoliers instalieront avec Angers Loire métropole un composteur dans
rétablissement. Le 18 mars, ils vivront « un samedi sans cartable » & [Ecole, pour découvrir
la biodiversité et comment la favoriser, Four cela, ils rencontreront un arboriculteur, un

marai cher €t un apiculteur. Avant de transmettre leurs découvertes 3 leurs parents, de 11 h 3
12 h, dans les classes.

De son coté, lApel (association des parents d'éléves) invite les Longuenéens 3 apporter leurs
vieux papiers, samedi 11 mars, 3 la Grange du CFP, route de la Roussiére. Renseignements au
08748962679



Ouest France, 7/03/2017 — CoWatt

_Nantes Métropple 2

Et si chacun devenait producteur d’énergie ?

Un groupe de citoyens va créer Cowatt, une coopérative dans laquelle n'importe qui peut investir.
Sans but spéculatif, la société va développer la production photovoltaique dans la région.

Pourquoi ? Comment ?

Le contexte

Par le biais de son grand débat,
MNantes métropole soutient les pro-
jets citoyens locaux répondant aux
enjeux de la transition énergétique.
Deux associations, Alisee (Loire-At-
lantique et Maine-et-Loire) et Elise
(Vendee), déja bien engagées dans
le développement de l'usage des
énergies renouvelables, ont pour
projet de créer, en mars, la société
coopérative Cowatt. Une vingtaine
de bénévoles y travaillent.

L'idée

Cowatt veut créer les conditions de
I'"émergence et de la multiplication
de projets photovoltaiques citoyens,
collectifs, de taille modeste. Per-
mettre & chaque habitant des Pays
de la Loire de prendre une part ac-
tive au développement de |'énergie
solaire. Son cbjectif : réaliser 1 000
installations en dix ans ; la premiére
dés septembre.

Comment faire ?

On achéte yne ou plusieurs actions
a 100 € et on devient acteur de la
société. Elle fonctionne selon un
principe de gouvernance citoyenne.
Au moins 51 % des voix de décision
appartiendront aux investisseurs. Un
homme, une voix, quel que soit son
apport. La sociéte appartient aux in-
vestisseurs.

Avec qui ?

Des voisins, des amis. On crée un
groupe pour rechercher un lieu,
un toit bien exposé pour accueillir
les panneaux solaires. Sans toiture
adaptee, on peut participer. Avec une
grosse toiture, on permet a d'autres
d'agir. Si on manque de fonds, le col-
lectif abonde.

Est-ce rentable ?
Sur vingt ans, une centrale de pro-

a fait le point sur ses dix projets. Et rancontré des contributeurs potentiels.

duction dégage une rentabilité de
4 % & 6 % des fonds investis. Mais
Cowatt n'agit pas dans un but spécu-
latif. L'assemblée générale annuelle
de la société coopérative décidera
comment utiliser les bénéfices : ré-
muneérer les actionnaires, réinvestir
dans des actions des projets sans
perdre de vue I'objectif d’accélérer la
réalisation de projets.

Est-ce novateur ?

Les projets de centrales villageoises
citoyennes existent, mais ne se mul-
tiplient pas, pour des raisons de
complexité administrative. Cowatt se
chargera de ces aspects rébarbatifs :

les contraintes urbaines, les tarifs, les
raccordements au réseau, l'installa-
tion. Et aidera & gérer les panneaux,
Les habitants n‘ont qu'a se préoccu-
per de trouver des toitures. Ce sera
plus simple.

Y a-t-il un besoin ?

En France, les énergies renouve-

lables {(éoliennes, bois, solaire, hy-
droliennes...) ne représentent que
10 % de la consommation d'énergie.
En Pays de la Loire, on plafonne a
8 %, avec la centrale de production
de Cordemais qui ne couvre pas les
besoins du territoire.

Comment créer Cowatt ?

lL.es bénévoles ouvrent, le 9 mars,
une campagne de financement par-
ticipatif sur www.cowatt.fr/don pour
récolter les 20 000 € nécessaires a
la création de la coopérative, financer
un accompagnement juridique, em-
baucher un salarié et créer une pla-
teforme web pour les communautés
de citoyens.

Corinne ARGENTINI.
Contact. alisee.org/projet-enr-ci-

toyen et www.nantestransitionener-
getique.fr.




Presse Océan, 22/03/2017 — Espace Info Energie

Aggloméralion - Vie locale Développement durable
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Des aides, souvent mécon-
nues, existent pour des tra-
vaux de rénovation édnergé-
tique. Exemnple & Rezé.

ans un quartier

calme, Aurélie

Veynandt et Ronan

Dumartier ont
acheté une maison i rénover
en 2074, Avec une envie :
rendre e logement moins
eénergivore. Un programme
de longue haleine. Un bud-
get congéquent. Deux ans
aprés, s sont plutdt satis-
faits du résultat,

# Le choix d’'une
isolation par
I'extérieur et

du double vitrage »

« Aprés I'achat de lz maison,
un fechnicien esf vemnu estimer
nofre consommation en kWhe
méan avant ef aprés de po-
ltentiefs travaux, évalirer les
gains énergéligues », relate
Ronan Dumortier. L'Espace
infe énergie leur donne des
premiers conseils et leur
préte des livres sur I'isola-
tion, ke chaulfage. Avec So-
liha {woir ci-dessous), ils
monient un dossier daides,
« Noug souhaitions utilizer [e
rmaing 4 énergie fossie », note
Aurélie,

Premiers travaus : « ¥ne iso-
lation thermigue en fibre de
bois par lMextérieur af he chan-
gement des fenéires avec du
double vitrage ». Le coft :
41 000 €. [ls obtiennent

Océan

ENVIRONNEMENT. Des travaux de rénovation énergétigue sont financés par
les collectivités. Pour s'y retrouver, un nouveau site Intemnet et des conseils d'associations existent

Des conseils pour un logement économe

Aurélie Veynandt et Ronan Dumartier ont chalsi une isolation par

'

I'extérieur (en photo, La fibre de bois ) qui a été subventionnée, ro-cr

9000 € de la Région, 7 000 €
de I"Agence nationale d"ame-
lioration de I'habitat, 3 000 €
d'Habiter misux, 500 € de
la ville de Rezé, plus un cré-
dit d'impét. « Cela a finance
I'isalation par I'extérieur ».

Apres une bonne isolation,
ils décident de 'attaquer au
chauffage et & l'eau chaude.
o Nous avons choisi un chauf
fage solaire thermigue el une
cuisiniére bois covplér & un
bailon de 500 Litres. Ce sys-

réme o codté 21 000 euros,
D'octobre & mars, seule la
cuisiniére chauffe leau di
ballon dispatchée dans les
radiateuars, Liawrre moflé de
I'année, nous fonctionnons
avec fe solaire ». Cet achat
n'a pas €té subventionné,
mais le couple a pu obtenir
un éco-prét a taux zéro. ls
ont aussi insiallé une venti-
lation a double flux.

250 € de bois paran
Le résultat est convaincant @
iIs peuvent se chauffer en
dépensant 250 € de bois par
an (biiches et granulés),
« L 'gvantage écologiue nous
a madivés, touf comme [‘avan-
tage écanomigue puisque cefa
nous codte moins cher de
chauffer. Et 18" dans notre
maison n'est pas la méme
chose qu'un 18° dens un loge-
ment mal isolé », selon le
jeune couple, « en plus, ceg
{ravgiex apporiant une plig-
value d Ja maison. &
Malgré leur forte volonte,
leur motivation, ces habis
tants ont jugé le soutien des.
opérateurs, comme Soliha,
essentiels pour monier les
dossiers. 11 incitent d"autnes
habitants i =& lancer dans la
rénovation énergétigque.
Careline Tréman

L’'INFO EN PLUS

Pour avoir des aides, il faut faie
appel & des anisars RGE

Flus dedétalls

dans nos prochaings éditions.



Presse Océan, 05/04/2017 — CoWatt

I

ENVIRONNEMENT. « Cap Soleil » veut installer des panneaux photovoltaiques

echerche toitures

Gwendal Révault, Michel Coguard et Jean-Claude Crusson et Anne-Gaélle Révault. photoro-F.L8

Ils veulent sensibiliser les
gens a la transition énergé-
tique via le développement
des énergies renouvelables.

réée en juin dernier
ala mairie de Gué-
rande ot elle a son
siége, 'association
Cap Soleil a pour objet de
« promouvoir les énergies
renouvelables au plan local »,
spuligne Anne-Gaélle
Révault du comité de pilo-
tage.
Cap Soleil va ainsi « porter
des projets d'installation de
panneaux photovoltaiques sur
les toits publics et privés pour
produire de I'énergie solaire.
Nous avons démarché chaque
rommune de Cap Atlantique
et la communauté d'agglo-
mération aussi. Plusieurs
entreprises également »,
explique Gwendal Révault.

Pour l'instant, Guérande et
Saint-Lyphard se sont mon-
trées favorables a ce projet.

Renvoyer
I’électricité
sur le réseau
du territoire

« Cap Atlantique a réalisé un
inventaire des surfaces des
toits publics, dont les résultats
seront connus ce mois-ci »,
souligne Anne-Gaélle
Révault. Le toit en réfection
d'un gymnase a Saint-Ly-
phard figure parmi leurs
projets : « Il y a potentielle-
ment 400 m? d occuper ».

Dix logements dans 1'éco-
quartier de Maisonneuve
« représentant 200 m?* de
panneaux idéalement situés
(orientés plein sud et inclinés
a 30 degrés) devraient aussi

étre installés au printemps
2018 ». L'idée étant de ne
pas stocker 'électricité pro-
duite, mais bien « de la ren-
voyer sur le réseau du terri-
toire », précise Michel
Coquard.

CoWatt pour partenaire

Cap Soleil s'est adossée a
une SAS coopérative ci-
toyenne qui sera créée au
mois de mai : « CoWatt
est propulsée par les associa-
tions Alisée et Elise spécia-
listes de la maitrise de !'éner-
gie. Son objectif est de réunir
particuliers, entreprises et
collectivités, afin d'équiper
mille toitures en dix ans dans
les Pays de la Loire. Une ré-
gion qui ne produit que 6 %
de I'énergie qui y est consom-
mée », rappelle Jean-Claude
Crusson, 'un des 40 adhé-
rents de Cap Soleil. Pour

cela, il leur faudra atteindre
les « 8 000 citoyens coopéra-
teurs (*), des gens devenus
producteurs d'énergies ».
Déja 10 000 € ont été recueil-

lis : « On a besoin de
15 000 ou 20 000 € pour
lancer 'opération », précise
Anne-Gaélle Révault. Des
parts sociales seront & ac-
queérir a partir du mois de
juin.
Un « appel a toitures » est
donc lancé par l'association
Cap Soleil qui tiendra un
stand a la « Journée douce »
ce dimanche 9 avril, au car-
refour des Quatre-routes.
Franck Labarre

(*) Une campagne de financement
a été lancée début mars (jusgu'au
12 avril) pour créer la coopérative,
sur www.cowatt.fr/don. Contact :
Annaick Simon, 06 87 275707,




Ouest France, 05/04/2017 — CoWatt

Devenir copropriétaire dans le photovoltaique ?

L'association Cap soleil a vu le jour il y a quelques mois et s'intéresse a I'énergie solaire
photovoltaique en Presqu'ile.

Liidée

Composés de 60 sympathisants
el/ou adhérents, ces cilovens mili-
tants et acteurs locaux de I'associa-
tion Cap soleil euwent en faveur
des énergies renouvelables locales,
et souhaitent s'engager dans la réa-
lisation de perojets portés par des ci-
toyens. Avec un comilé de pilotage
ot différents pdles, il s'agit pour l'en-
tité de sensipiliser les habitants et
les municipalités autour des enjeux
et des usages dnergétiques, lout
en recherchant des toits digibles et
des investisseurs. Dailleurs plusieurs
échanges ont déja eu lieu avec les
villes de Guérande a1 Saint-Lyphard,
tandis que Cap Atlanlique a réalisé
un inventaire des toits appartenant
al communes ef va présenter le
résultat de cel inventaire prochaine-
ment,

Les citoyens sollicités

De méme, pour s'assurer un parte-
narigt ce spécialistes, 'association
agira avec la coopérative Cowall.
Dans cette union bicéphale, Cap so-
leil sera en charge de « trouver sur
son territeire au meins un toit ol
installer des panneaux solaires tan-
dis que Cowatt gérera les questions
techniques, les démarches admi-
nistratives et juridiques, signara le
bail et s'occupera de l'installation
et de la maintenance de la centrale
photovoltaique =

Les citoyens sonl invitds & partici-
per & ce projet et chacun peut donc
ineastir pour financer des installa-
tions avec Cap soleil via 'achat de
parts sociales disponibles fin mai

De gaa.;che & droile : .AanaéJIa.! Hél.rar.n':

S,

(& partir de 100 €). En varsant una
somme, la personne devient ainsi
socidélaire el copropridtaire des ins-
tallations. En contrepartie, alle rece-
vra chagque annége « une rémundra-
tion modeste de leurs parts ». Ce
nest donc pas une opération d'en-

I .

Michel Cogquard, Jean-Claude Crusson, ef Gwendal Révaul, membres de Cap

chissement, mais « I"anvie de parti-
ciper & un projet citoyen, en faveur
de la transition dnergétique et pour
un investissement vers des projets
d'avenir =,

courriel

Cap Soleil.

capsoleil.contaci@laposte.net, tél. :
06 87 27 57 OF (Annaick Simon)



Courrier de I'Ouest, 10/04/2017 — ateliers du Pble Education sur le territoire du PNR,
Parc national régional Loire Anjou Touraine

Sensnblllser aupurg hul a I’énergle :de demam

Les CMZ de I'école La Source-E.al.!

isplliag

| _‘-Maulré ‘bénévole de Ifassoclation

Allsée, ala classe de CM2 d’Emille

Lehoreau. Quelques mains se levent,
les réponses fusent : « Cest |utiliser
pour:rlen =, « Quand t'achétes un truc
termds compte que ten as pas
n'*, ou encore < C’st lalsser la
porﬁe ouverte:malgré le c

siéme étape du programme « Notre
‘énergle : d'hier & demain », qui en
- .comptecing au total. E ‘{anvler. les
CM2iont étudié I'histolre’de I'éner-
‘gleliet comment les hommes pré-
“historiques ['utllisalent. Ils se sont
‘ensulte intéressés aux besolns éner-
‘gétiques d'un village: draujourd'hul,
début mars. Ce programme, créé par
leiParc naturel régionall (PNR) Loire -
X Anjou *ml.tralne leurest présenté par -

g :
demande Mathleu | i

‘L'aprés-midi, les éléves

différents intervenants: du Cen!re per
‘manent d‘initiatives pour I'environ-
nement. (CPIE) et de I'assoclation Ali-

- sée'en 49. Dans quelques semalnes,

lIs Iront visiter. des lleux de produc-
‘tlon d'énergiestenouvelables, etter-
minerontileur projet avec un ‘spec-

‘tacle'organisé par e PN
visés en
'deux groupes ont réallsé des en-
‘quétes sur les: évenmals gasplllages

0 ~LUNDI107AVRIII2017

» \-pwequerquesquaﬂorstmsm”
‘Mardi pour ces éléves, Gétaltlairol«\'-

d'eau, de chauffage ou d’é!ectﬁdté
au sein de leur école. Danslasalleide
Mathleu Moullé, un, petit ‘groupe de |
'CM2 apprend comment faire fon
tlanneruni!ukméh'e'pa mesur

luminosité de quelques lampes. Sur
laitable volsine, les enfants ont un
‘questionnalre a rerrgpllrvPour cela, lls
‘vont devoir étudier le débit des robl-
nets de l/école et la durée pendant
Iaquelle l'eau coule quand on les

 luer leur cot en

{ en quelques instar
. alldée de trow

! groupe el 4
-utumce hseprépareéaller frapper
des autres classes | _pour
‘enquéter sur I'utilisation des appa-

ls* écol i!HIs1en* e

atts des aﬁparells:pouréva-
tafmes.

leursquestlonnairg;\__ ¥

«Faire plus attention»

Il faut dife quiils apﬁ?éc!ent oetl'e Iql; g
 tiative pédagogique: etpartagentvo-
lontlers ce qu'ils ont retenu..« Ona
appris & économiser I 'énergle. On lalsse
 pas I'eau couler » explique Léanne.
Pour Baptiste, « if faut éviter les trans-
. ports en voiture. eten canmm,'ga 0]~
lue =, Lém:lu quant a elle, met en
garde: « nfauffa!re ‘plus attention; a
notre, \planéte. Faut qu’on change ms
habitudes sinon on n‘aura plus rien ».




Courrier de I'Ouest, 21/04/2017 — Familles a Energie Positive (49)

Paris. Fusillade sur les Champs-Elysées, un policier

Georges PPI noud

e Courrier

del’'ouest

VENDREDI 21 AVRIL 2017 - 0,95 I 05~ 74" année jourmn: domicile : 0247 8I

Energie : ils ont divise
leur facture par quatre

Les femmes de |
gendarmes sont

Elles s'inquigtent pour leurs cc
Facebook a été créée, en atter

Faits divers

A Cholet, une condu
avec quatre gramme

Anjou Bleu Commun;

Un premier budget |
et 4 millions d’euros

Tennis

L
E T
MAINE-ET-LOIRE. Damien et Christelle Pollet ont refait toute I'isolation de leur maison qui 1
# était « une vraie passoire énergétique ». lls partagent leurs bons plans pour consommer moins. :}
PAGE 2 H
q
FRANCE-MONDE r
n
d
Loisirs
Un nouvel espac
inauguré a Jarzé

' pendant la Foire d’Angers
Stand GPA-B24




Courrier de I'Ouest, 21/04/2017 — Familles a Energie Positive (49)

lis consomment quatre fois moins

En soignant Iisolation de leur maison, Christelle et Damien Pollet ont considérablement réduit leurs dépenses énergétiques.

Vincent BOUCAULT
ncint Savaibiconrieietoom

uand en 2012, Damien et

Christelle Pollet

leurs trols enfants
leur demeure, &
e e n'est pas I'extase. « Effe
dolait de 1987, céalt une
, dit Damlen, I n'y avalt

Cest le sol : au lleu du vide sani-

: les premiers ont
été doublés d'une couche de laine
de bols Insufflée ; les secondes

eu droft & un triple vitrage, Quant

Ieoouple mmmmmm
4000, soit

: calcule  Alns! emmitouflée, effe se suffit du

seul pﬂ;g'ebe a granulés, mlm ses

-m:-w Y

nneue 250 €.« wrdmme.
nous avons opté pour un chauffe-eau

Entre-temps, lis ont tetalement mis
& nu leur maison pour mieux Faus-
culter, E1, grace au point Imcrﬂm-

des échanges d'olr =, poursult Chris-
telle. L encore, |a facture est élon-
nante : 80 € par an. lis ont égale-
ment installé des contacteurs, gérés

gle de FAssoclation
formation et sensibllisation & reug-

par 1
d'un coup tous les

e et I' isée), lis

El
ont eu drolt & une éude de T,
de

La solution se niche dabord dans
1Isolallon. invisible mais formida-
kcace. = Lo maison, cest

'mmenmn

appareils électro-
et vidéo en fin de jour-
née.samlemmaemmem.-l:nr
méme éleinls, ies appareils ciovent

qui ferment

Tundi 17 avril. Damlen et Chirstelle Pollet ont o
OMEET,

o Photo €0 - Lourent Ci

et des crédits
dimpdits pour soutenkr cette frans-

résume Christelle. de fond en comble. - Mais
samnempnsqarmmmum [k n'est pas ['objectlf premier,
ful meltre ['écharpe, e bonnet et des  In rer.wple On I'a folt d'abord
chaussires blen chaudes =, pour avelr une maison soine ¢t oussi
pour dis raisons éthiques «. Preuve de

Décomposons donc. Les chaussures,

Iwrdélamlnaﬂon - Iis ot vécu pen-

admet Damien. - Au début,

dansumdepmm le termps que

dequ =,
e!ie a lémol,gné devant des habi-

leurs travaux avancent. « [
Mnapﬂs été qu'économique. Il @
aussl é0é physique et psychologique «,

quipe = familles & énergle positive =
On se préocoupe auss de limiter notre

Daglenhe. W my avall
mglm:ﬂtfﬂ

mlmmge eﬂﬂmumnm&em
de retard »,

énergm renouvelables assurent
désormais plus d'un tlers du mix
électrique régional.

Lan dernier, les Pays de la Loire ont
prés de 25 TWh délec-

2015 mals en augmentation de plus
‘de 11 % sur dix ans, trols fols plus.
:IEMMH&I}:I&W@*
q ue par e dynamisme
nymguepaémmmiquedelu

I.Bprmumon d'électricité de la ré-
Sl:ﬂ(&,'l lmmwwe?nezz%
mation.

Lan demier, RTE (Réseau de trans-
port délectriché) a investi 54 mik-
llons d'euros dans ses Installations
en Pays de la Loire. 1 prévolt din-

vestir encore 98 millions d'id 2020,

VENDREDI 21 AVRIL 2017

LA PRODUCTION ELECTRIQUE EN PAYS DE LA LOIRE

LA PUISSANCE INSTALLEE

4 537 v

I L'ENERGIE PRODUITE
6,1 Tirawettreure

el 550 de p1us pour raccorder les
turs parcs éoliens offshore
u‘!dzmz.cmpd‘uwoldslmuaux
début 2018, du cdté de Saint-
azalre, avec la réalisation d'une
double lialson sous-marine et dun
poste & 225 D00 volts sur la com-
mune de Prinquiau.

Avec ses 733 MW Instaliés, Féolien

fomﬂ!a!ulmﬂplusdew%de
electricilé « verte e, contre

m%pourlemnelm%pwr
les bioénergles. Avec la mise en

service des parcs
Salnt-Nazaire (2020) et des Hes d Yeu
2) - prés de
1000 MW au total - la pulssance -
llenne instaliée va plus que doubler.



Magazine Socialter, 04/2017 — CoWatt




Courrier de I'Ouest, 05/2017 — Familles a Energie Positive (49)

Championnes sur les économies

Les familles lauréates du « défi familles a énergie positive = étaient hier les invitées du Département.

Jaan-Yves LIGNEL

gne parce qu'll permet de nkmtrer
des bonnes p

com

jean e
n Anjou comme allieurs, il i’y a

veloppant tout ce que falt le dépar-
tement de Maine-et-Loire en matire
d'énergle, le conseilier depermmn-
tal de Thercé,

mlan& Cmpurmquem(hm
vont changer = a lancé M. Muhamad.

Sans efforts, on peut
économiser 200 euros

Depuis p|us|ews années mainte-

ajoutalt illico que - lmi‘er les écono-
imies d'énergie sont bonnes =
Ainsl, a cOté des gros projets éollens,

nant, le Dép un

= Défi familles a énergle positive -
sorte de grand concours sans com-
pétition dans quud 160 families de

<
ummu« wmemmmm mrn«élmdw be:‘!ejoun&fﬂ!veau Plessi-Macé, mca

coup de main lors de solrée appe-

Iée « Tuperwatlt -, riches en précieux

consells : = Avec quelques petits éco-

95!!5 Jm simples, on arrive facite-
des économies substantielles.
fes famil

rrxmnﬂe 200 euros - a mmple Ma-

thieu Moullé

Michel Durignew.
La nouveauté de cette année, Cest
que des équipes de famille se sont
it 5 des P Au
total, 160 familles réparties en 22
équlpes sy étalenl engagées cette
année. Pendant quatre mols, efies se
sont réunies pour faire le point sur

énergle & Alisée,

Hier matin, on a entendu des quan-
tités de ces petits trucs : la réglette
avec interrupteur pour couper la
veille des appareils électriques, la

ques, de ou
de chauditres collectives au bols dé-
chiqueté que meéne le

I'Anjou el

teille d'cau dans le réservolr

de petits gestes pour réduire leurs

rengagement des familles a toule sa
place dans la citoyenneté énergé-
tique qui est & construlre, ne seralt-ce

d'eau et d'énergie.
Les techniciens et de lasso-
ciation nantaise Alisée, partenaire
du projet. viennent leur donner un

des toileties, le sablier étanche pour
réduire le temps des douches des
enfants, la récupération des eaux
froldes du robinet de la salle de bain
grace & un seau pour vider les WC....

partager ses astuces
et relever les mmpleurs Cest une
mies d "énergle, a((édant méme au
podium régional.

Un pique-nique puis un rallye fa-
milial ont ponctué la présentation
des résultats, hier au chateau du

A Doué, ils ont mis leurs voisins dans le coup

Des familles particip é 1 = lis font la chasse aux
depuls trols ans au Défi. Des habl-  fumidres qui restent allumdes. Lavtre
tués qui sont désormals des amis.  jour, le pelit derier, qui a dewx ans, a

Dans le quartier des Perribres &
Doué-ta-Fontaine, Olivier est du
genre cordial et entreprenant.

Un solr, il était revenu d'un

= Atmosphére Atmosphére =, joué &
la Halles des Arénes, avec lidée quil
fallait agir pour la planéte. Il avait
encore entendu parler de ce - Défi
familles & », organisé
par le Département de Maine-et-
Loire, = ne pas participer en
mettant les volsins dans le coup ? =
s'¢lait dit Olivier.

Et méme £ils ne se connaissalent
qu'a peine, bien que les enfants fré-
quentent la méme école, plusieurs
volsins avaient accepté de participer,
Cétaiten 2014, Depuis, tout e quar-
tier s'évertue A réduire ses consom-
mations d'cau et d'énergie ot chaque
foyer consigne scrupuleusement ses
relevés de compteur afin denre-
glstrer ses progres, Cest méme un
Jeu quion pratique en famille car
les enfants sont associés & tous ces
petits gestes qui font les grandes

méme éteint la télé en lant
un match de rugby. Fammaﬁmmw‘ﬂ
nous a dil. Faut deindre | -

Dans I'équipe de familie ainsi consti
tuée, tout le monde participe dans
la mesure de ses moyens : = Rien
qu'avec des écogoutleurs dans les ro-
binets et avec le sabller sous la douche
pour pas qu'elle soit trop longue. on
a réduit notre consommation d'eau de
30 % = a compté Laurent.

Leurs volsins Sophie et Renaud n'ont
[pas fait kes choses & moitié cette an-
nde el se sont lancds dans les grands
ll&\ii!lt ])Ollll leur maison : isolation

Isolation du sous-sol et VMC perfec-
tionnée. Leur consommation de gaz
a chutd de 50 %, sans rien perdre de
Teur confort : « Cest la consommation
qui @ baksé. Pas la ture =,
Mals C'est surtout la belle amitié de
«ces familles qui rayonnait hier : = Ce
défl nous a permis de mieux connaitre
les volsins, poursult Eiéonore. Comme
¢a, on a & la fols enrichi notre capital
humain et pécuntaire | =,

Pour ces familes de Doué-la-Fontaine, les

diénergie
une affaire d'amitié depuls plusieurs années dans leur quartier.




Magazine Ville de Bouguenais, 05/2017 — Parcours éco-gestes animé par le Pble Conseil
et Accompagnement

A linstar du Défi Familles a
énergie positive, le CESAM
a proposeé un parcours a

7 personnes volontaires
pour partager des solutions
et des bons plans paur
réduire leur consommation
d'énergie. Une premiére et
un bilan positif.

Mobilisons nos énergies

ertains ménages consacrent
entre 10 et 15% de leurs

revenus a pavyer les factures |

d'énergie (eau, gaz, électricité)
contre 5% en moyenne pour les
ménages plus aisés. En cause :

la conjonction de ressources
modestes et de logements
gourmands en énergie. Une |

réalité qui conduit a des situations
difficiles : endettement, retard de
paiement, baisse des dépenses sur
les achats de premiére nécessité.

UNE CONSOMMATION -« ECLAIREE

Pourtant, réduire ses dépenses |
d'énergie par de simples petits |

LA PAROLE A. ..

AMELIE
PERROT,
ANIMATRICE,
ASSOCIATION
ALISEE

« Le parcours
étail inspiré
du Défi
Familles a énergie positive.
Un accompagnement qui
sinscrit dans la durée et dans
une approche collective pour
i)porter une information
obale sur les économies
d énergie et pour enclencher
une dynamique aupres des
participants. »

gestes, c'est possible. Sous
l'impulsion du Centre Communal
d'Action Sociale de la Ville, le

CESAM a mené entre octobre |
. chez soi prennent souvent plus de

et mars, auprés de personnes
volontaires, et avec le concours

. de I'Association Nantaise d'Aide |
Familiale (ANAF) et de I'association
. Alisée, un parcours pour les aider
| a maitriser leurs consommations
i d'énergie. Des conseils pratiques

pour savoir décrypter sa facture,

devenir acteur de son contratet de
' saconsommation et des exemples
concrets faciles a mettre en ceuvre |
Les participants |

au quotidien.

ALINE,
PARTICIPANTE
« C'était un
parcours tres
inléressant et
tres ludique.

. Concrétement,
jai appris a
mieux connaitre les appareils
électriques que jutilise tous
les jours, jai découvert des
astuces qui peuvent réellement
avoir un impact sur la facture.
Des conseils que je me suis
empressée de transmeltre

a tous les membres de ma
famille. »

Bouguenais,
ﬁ“eSohdaHe______________________.

ont également bénéficié d'un
diagnostic a domicile et d'une
visite de I'éco-appart & Nantes :
les astuces et conseils a appliquer

sens. Le tout dans une ambiance
conviviale,

SUR LE WEB
h | http://anaf.asso.fr/
http:/ /alisee.org/
www.nantes.fr/eco-appart

GHISLAINE,
PARTICIPANTE
|« Le parcours
crée une
motivation
pour faire
mieux.
C'était une
information collective mais
nous avons pu profiter de
conseils personnalisés. Je suis
certaine de pouvoir réduire
mes factures en appliquant
les trucs et astuces dans mon
quotidien. »




Magazine Nantes Métropole, 05/2017 — L'Espace Info Energie a la Maison de I'Habitant

Objectif top 100 européen pour I'Université de Nantes. Le projet Nantes Excellence Trajectory (NEXT),
porté par I'Université, 'Ecole centrale, I'lnserm, le CHU et les collectivités, a été retenu par I'Etat dans le cadre
du programme « investissements d'avenir », Cela va permettre de débloguer une enveloppe de 330 millions

Nantes Métropole
actualités

d'euros. L'objectif est de faire de Nantes un pdle d'attractivité pour les chercheurs et les étudiants.

La Maison de I’habitant a ouvert ses portes

Le 5 awril dernier, Nantes Métropole ouvrait la Maison de I'habitant. Un nouvel outil pratique, qui regroupe
informations et conseils sur le logement, au service de tous les habitants de la métropole.

Afin d’accueillir une population plus nombreuse chague année,
Nantes Métropole s'est fixé objectif de construire 6000 nouveaux
logements par an, dont 2000 logements sociaux. « Mais construire ne
suffit pas, souligne Johanna Rolland présidente de Nantes Métropole,
il est essentiel d'accompagner le parcours de chaque ménage, pour
trouver le logement qui lui convient le mieux. » C'est tout 'enjeu de la
nouvelle Maison de I'habitant qui a ouvert au public le 5 avril dernier,
entre les places Bretagne et Viarme, 4 Nantes. Louer, acheter, rénover,

mettre en location... chacun trouvera la une mine d'informations et
de conseils. C'est aussi un lieu ou découvrir la variété de l'offre de
logements proposée sur la métropole : logement social, logement
abordable, logement participatif, logement pour les jeunes ou les
personnes figées. L'Association d'information sur le logement de
Loire-Atlantique (ADIL44) anime ce lieu ressource oii sont aussi
regroupés plusieurs services, jusque la dissémindes sur Nantes :

M Le guichet de la demande
locative sociale, ancien-
nement situé rue Sainte-
Catherine a4 Nantes, permet
de déposer une demande de
logement social, une demande
de mutation, de renouveler sa
demande ou de mettre & jour

¥ Le conseil juridique, finan-
cier et fiscal, qui se situait
auparavant rue de I'Arche
Séche a Nantes, est ouvert
aux propriétaires et loca-
taires. UADIL vy propose un
premier conseil gratuit, ano-
nyme et personnalisé.

B L'espace Info Energie, ani-
mé par 'Association ligé-
rienne d'information et de
sensibilisation a l'énergie
et l'environnement (Alisée)
délivre des conseils sur les
économies d'énergies et la
rénovation énergétique.

B Le conseil sur les aides
financiéres pour ’habitat
ancien permet de connaitre
les dispositifs en faveur de
I'amélioration d’un logement
privé ancien, pour I'adapter
au handicap, au vieillisse-
ment ou le rénover au plan

son dossier.

énergétique.

MAISON DE L'HABITANT

12 rue du Président-Herriot a N.

tes, arrét de

y Jean Jaurés (ligne 3)

Ouvert du lundi au vendredi de g h 412 h 30 et de 13h30 4 17h. Fermé le mardi matin. Accueil possible sur rendez-vous entre 17et18h et le
samedi matin pour le conseil juridique, financier et fiscal.

Tél : oz 40 Bg 3015. Tél espace Info Energie : 02 40 08 03 30. Plus d'informations sur [0 E 0 T 0Tl R T E T B B T ST

Mai/Juin 2017 - Nantes Métropole ﬁ 5



Ouest France, 15/05/2017 — CoWatt

Vie locale

Dialogue citoyen / Société

15/05/2017

Citoyens acteurs pour un futur moins énergivore

Comment impliquer les habitants dans ce grand enjeu de société qu'est la transition
énergétique ? La métropole a parié sur l'intelligence collective et trouvé des citoyens acteurs.

Des projets bien lancés

Le Grand débat de la transition éner
getique a été bien plus qu'une suc-
cession de tables rondes. D'emblée,
il y a eu de l'action. Sur vingt projets
proposés, dix équipes ont été rete-
nues et accompagnées pour monter
leur campagne de financement parti-
cipatif. Et ga a marché.

Avec les 100 000 € récoltés, on ver-
ra naitre un supermarché coopératif
(Scopéli), de la vaisselle compostable
(Aremacs), de l'aquaponie et des lom-
bricompsteur (Bio-T-Full), un jardin
padagogique (Verger AO), du solaire
sur les toits des particuliers (CoWatt),
un réseau Eco-événement, un événe-
ment dédié a l'agriculture urbaine, un
brevet de jardinier pour les collégiens.
Ce n'est pas fini : pour ses petites uni-
tés de méthanisation, Enerpro, attend
encore des soutiens.

Les trentenaires ont plein d'idées

Une quarantaine de participants ont
choisi d'étre des défricheurs. Ces
trentenaires, majoritairement nan-
tais, proposent de cartographier les
zones veégeétales comestibles et de
les faire connaitre (premiére sortie ce
dimanche, & Pirmil, face & la Sévre).

Pour encourager 'usage de conte-
nants durables (boites et bocaux), ils
aimeraient que les commergants af-
fichent le logo « J'aime tes bocaux »

Une partie de la ville sans voiture
pendant 24 heures, voila un évé-
nement festif en ode aux mobilités
douces qui leur plairait. Pour les en-
treprises, ils ont congu un kit facilitant
l'organisation d'une semaine verte. lis
ont aussi pensé a un jardin partagé
entre une école et une maison de re-
traite.

L'ceil critique

Un autre groupe, les évaluateurs (cin-
quante personnes : cadres, cher-
cheurs, étudiants) s'est penché sur
les actions publiques et a donné son
avis sur douze projets. La métropole
leur a ouvert ses dossiers, comme le
Navibus & hydrogéne. Nantes, Rezé et
Orvault ont fait de méme.

Se soumettre ainsi aux questions
critiques des citoyens, c'est rare,
« Une vraie innovation démocra-
tique =, selon Johanna Rolland, maire
de Nantes et présidente de Nantes
métropole, volontaire pour « partager
le pouvoir d’agir et faire confiance
a l'intelligence collective des ci-

foueste

Le petit café du matin, avant la réunion de conclusion du Grand débat, était mouli-
né a la force des mollets.
A lissue de 200 jours de débat, les quatre membres de la commission indépen-
dante retrouvaient les participants des ateliers, Leur mission est maintenant
d'écrire le rapport remis en septembre aux élus métropolitains.

toyens ». En acceptant leur franchise.

Lors du premier bilan, globalement
positif, hier, a la maison de quartier
des Dervalliéres, les participants ont
dit aussi avoir eu du mal a toucher le
public concerné par la précarité éner-

gétique. Le sujet a été effleuré. Peu
de trés petites entreprises, artisans ou
agriculteurs impliqués dans le débat.
Et grands absents : le secteur du nu-
mérigue et les banques.

Sylvie HROVATIN.



nantes.fr , 16/05/2017 — Défi Class’ Energie

Ville de Nantes : Accueil Actualités ~ Ville de Nantes Jeunesse 2017 [vidéo] Le forum des Sciences accugille les défis class'énergie

ALIRE AUSSI

[Video] Le forum des Sciences accueille les défis class'@nergie
PARTICIPEZ !

Les 12 et 13 mai, le pole Sciences et Environnement Séquoia a accueilli quelque 900 enfants pour les

10 ans de son Forum des sciences et des technologies. Parmi eux, 6 classes &taient impliquées dans le

défi dass'energie du Grand débat sur la transition énergétique.

Défi class'énergie Nantes Métropole et Ville de Nantes

PASS NANTES

PARCS ET JARDINS

2 & wid

Ils sont cette année 1500 éléves issus de 8 écoles, dont 6 nantaises, & avoir participé au défi class’ énergie
proposé par Nantes Métropole dans le cadre du Grand Débat sur la transition énergétique

Accompagnés par l'association Alisée (Association ligérienne d'information et de sensibilisation &
I'environnement et I'énergie). ils ont eu & coeur tout au long de leur année scolaire de diminuer leur
consommation d'énergie en multipliant les écogestes. "L'objectif est aussi que les enfants comprennent
comment fonctionne I'énergie et & quoi ¢a sert de I'économiser” souligne Emmanuelle Viard, animatrice
d'Alisée



nantes.fr , 16/05/2017 — Défi Class’ Energie

[Video] Huit ecoles relevent le défi Class'energie
Les 12 et 13 mai, le pole Sciences et Environnement Séquoia a accueilli quelque 900 enfants pour les
10 ans de son Forum des sciences et des technologies. Parmi eux, 8 écoles étaient impliquées dans le

défi class'énergie du Grand débat sur la transition énergétique.

Défi class'énergie Nantes Métropole et Ville de Nantes

PLUS DE VIDEOS A

Emmanuelle Viard

du def Association Al

P o) o020/220 B2 ¢ wid

Ils sont cette année 1500 éleves issus de 8 écoles, dont 6 nantaises, a avoir participé au défi class' énergie
proposé par Nantes Métropole dans le cadre du Grand Débat sur la transition énergétique.

Accompagnés par l'association Alisée g (Association ligérienne d'information et de sensibilisation &
I'environnement et I'énergie), ils ont eu a coeur tout au long de leur année scolaire de diminuer leur
consommation d'énergie en multipliant les écogestes. "L'objectif est aussi que les enfants comprennent



Presse Océan, 28/06/2017 — Défi Class’ Energie

Grande meétropole g

ENVIRONNEMENT. Quatorze communes de la métropole coupent leur éclairage

Eclairage public:

Vendredi, Sautron va « éclai-
rer moins, mais mieux ». Une
démarche pas si simple a
mettre en ceuvre,

n avance d petits
pas. On expéri-
mente, on échange
nos cbservations ».
Pierre Hay ne veut pas se
précipiter. Le maire de La
Montagne gére un dossier
complexe : I'éclairage public
etle Plan économie lumiére
a Nantes métropole. Sur
I'agglomération, les 94 000
points lumineux coltent cher
sur le plan financier,
13,6 millions par an, mais
aussi en terme de pollution
lumineuse, d'agression de la
biodiversité et de risques
pour la santé publique. Mais
éteindre peut inquiéter.

« Selonunrapport,
iln'y a pasde lien
entre criminalité
et éclairage »

« Les principaux obstacles
sont : le changement d"habi-
tude et le sentiment d'nsécu-
rité, indique Pierre Hay. Mais
un rapport du Sénat précise
qu'il n'y a pas de lien entre
criminalité et éclairage, il n'y
a pas de hausse de l'acciden-
tologie non plus », rassure le
maire.

Sautron va sauter le pas,
vendredi. L'éclairage public
des voies secondaires sera
désormais éteintde 1has
h 30 du matin. Mais il sera

maintenu sur les voies prin-
cipales et les zones écono-

migques. « Nous travaillons
dessus depuis un an et demi,

Ce systéme a été mis en place
dans certaines communes et
fonctionne bien (cf. infogra-
phie) », explique Marie-Cé-
cile Gessant, maire de Sau-
tron. « Pour les questions de
sécurité, nous avons été ras-
surés par la police et la gen-
darmerie. Nous avons aussi
pris conseils auprés d'Or-
vault »,

La commune compte 1 617
points lumineux. « Certains
éclairaient plus le ciel que le
sol, d'autres avaient de
viellles ampoules. Il a aussi
fallu intervenir sur les ar-
moires électriques pour réor-
ganiser [es secteurs ». Un
long travail qui va permettre
de faire baisser la facture de
25 %. « Mais c'est une com-
pétence métropolitaine, pré-
cise la maire. Donc ces éco-
nomies ne reviendront pas d
la commune »,

Pédagogie
Economie financiére mais
aussi énergétique. Pierre
Hay rappelle : « Nous avons
acté le Plan climat en 2007,
en nous engageant a diminuer
de 50 % ['émission des gaz
a effet de serre d'ici 2030 ».
Pour atteindre l'objectif, « if
est nécessaire d'expliquer et
de faire preuve de beaucoup
de pédagogie ».
A Sautron, Marie-Cécile Ges-
sant a rappelé « dans le bul-
letin municipal, que les com-
merces doivent appliquer
l'extinction de leur devanture
& minuit »,

Virginie Melllerals et 1.-D.F.

fJzoom 0000000000

&ke&sesﬂéﬁs.rﬁ_u;_mmmm

Avec Alisée, les éco-gestes deviennent ludiques

Sensibiliser les enfants. « Cette
année, huit établissements ont parti-
cipé au défi Class’ énergie sur Nantes
métropole, L'objectif est d'aider les
equipes et les éléves au changement
de comportement en faveur de la so-
briété énergétique au quotidien »,
expliqguent Emmanuelle Viard et Eme-
line Garnaud, chargés de projets Edu-

le baissant d'un degré. La journée de
la taupe, pour économiser I'éclairage ».
A la maison, les enfants ont pour mis-
sion de partir a la chasse aux appareils
restés en veille. « C'est de I'énergie
utilisée pour rien ». Les établissements
qui ont participé au défi ont réalisé en

y 12% d'é ies d'énerg
Alisée organise aussi le défi Familles
aé ie p pour les particuliers

cation a I'énergie, a I’ iation Ali-
sée. Des exemples ? « La journée du
pull, pour économiser le chauffage en

{inscriptions sur www.familles-a-ener-
gie-positive.fr). Infos : alisee.org.




Logimag, 06/2017 — Accompagnement des locataires de la Médecinerie au Grand Lucé
par le Péle Conseil et Accompagnement

TRAVAUX

Le Grand Luc7e;2

La Médecinerie
Réhabilitation de 30 pavillons

LogiOuest a débuté au mois de mars 2017 les travaux de réhabilitation
des 30 maisons du lotissement de la Médecinerie au Grand Lucé.

Ces pavillons construits en 1976 font I'objet des travaux suivants :

* |nstallation d’'une chaudiére individuelle gaz et de radiateurs Région
en remplacement d’un systéme de chauffage électrique P AYS
* Remplacement de la VMC -
« Embellissement des salles de bain et WC (sols, murs et plafonds)
= Motorisation des volets roulants des séjours UNION EUROPEENNE LOI R E
+ Remplacement des portes d'entrées, des portes de garages et CE PROJET EST COFINANCE PAR
des accés garages LE FONDS EUROPEEN DE DEVELOPPEMENT REGIONAL

* Isolation des murs entre les garages et les habitations

Aprés travaux, des gains énergétiques sont prévus, 'étiquette énérgétique passera de F a C.
A ce titre, LogiOuest bénéficie d'une subvention FEDER délivrée par la Région Pays de la Loire et I'Union Européenne.

& . i
Subvention FEDER : qu'est-ce-que c'est ¢

Il s'agit du Fonds Européen de Developpement Régional (FEDER) I'un des fonds européens gui distribuent
des subventions 3 certaines régions appartenant aux pays membres de I'Union Européenne afin d'en assurer
le développement. Depuis le 6 mai 2009, les travaux permettant d'améliorer l'efficacité énergétique des
batiments du secteur HLM sont éligibles au FEDER.

Partenariat avec |'association Alisee

LogiMag, Juin 2017



Courrier de I'Ouest , 27/07/2017 — ateliers du Pole Education sur le territoire du PNR,
Parc national régional Loire Anjou Touraine

Montsoreau

Un four solaire pour les P'tits Bricolos

Cet été, la Maison du parc propose
de nombreuses animations autour
des énergies renouvelables.

Ce mardi, les « p'tits curieux » étaient
invités a un aprés-midi bricolage au
foyer socioculturel. A travers des

Mathieu Moullé, animateur, explique aux familles comment faire son four solaire.

jeux et des expériences ludiques,
I'association Alisée leur a permis
de découvrir quelques grands prin-
cipes : rayonnement solaire, énergie,
utilisation des ressources... « Cet ate-
lier s’adresse plus particulierement aux

enfants et a leurs familles, explique
Mathieu Moullé, animateur de I'asso-
ciation. Il s’agit d’apprendre & modifier
notre production d‘énergie en utilisant
le photovoltaique, Iéolien ou I'hydrau-
lique. Nous avons essayé de chauffer
de I'eau avec un pannequ solaire ther-
mique. » Des enfants étaient venus
accompagnés pour certains de leurs
grands-parents et pour d‘autres de
leur papa, aimant tous le bricolage.
La derniére étape de Il'atelier était
la fabrication d'un four solaire. A
leur disposition, des boites a chaus-
sures, du carton, des feuilles de pa-
pier, de l'aluminium, des feuilles
plastiques sans oublier les ciseaux,
la colle... Ecoutant consciencieuse-
ment les conseils de Mathieu, tout
ce petit monde s’est mis au travail
et sous leurs doigts, est ainsi né un
four solaire. :
La prochaine animation des P'tits
bricolos, a partir de 6 ans, aura lieu
mardi 8 aolt, a 14 h 30.
Tarif 4 €, gratuit pour
les accompagnateurs.
Réservation obligatoire,
tél. 02 41 38 38 88.



Magazine Socialter, 08/2017 — CoWatt
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UNE COOPERATIVE CITOYENNE POUR BOOSTER LE PHOTOVOLTAIQUE

Points soleil

Financer en commun des panneaux solaires, puis louer les toits des maisons et des
entreprises voisines pour les y installer, telle est lidée du « cotoiturage ». Mis en
auvre en région Pays de la Loire, il vise & démultiplier les projets citoyens pour
accélérer la transition énergétique. Florent Godard
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Courrier de I'Ouest, 21/08/2017 — atelier « Habiter au frais sans clim » sur le territoire du
PNR, Parc national régional Loire Anjou Touraine

Montsoreau

« Habiter au frais sans clim »

Monia Munar, intervenante a I'association Alisée, a expliqué I'importance de l'isolation dans une
maison. Il existe des tas de moyens pour étre au frais en été, en conciliant respect et environnement.

ment tenté de pousser la clima

En période estivale, on est forcé-
fond ou de passer la journée

devant son ventilateur. Mais il y a

d'autres maniéres de rester au frais.
En fait, il existe des tas de moyens
de protéger sa maison de la chaleur
sans faire exploser sa facture d'élec-
tricité. Vendredi, I'assoclation Alisée
en partenariat avec le Parc national
régional Loire Anjou Touraine propo-
sait un ateller : < habiter au frais sans

“clim = Monia Munar, intervenante
a l'association Alisée, a expliqué
I'importance de l'isolation dans une
maison, comment concilier respect
de I'environnement, fraicheur dans
le logement et sobriété énergétique.
« Il y a des solutions techniques mais il
est aussi important que I'étre humain
change son comportement ».

Des bonnes habitudes
qui ne coiitent rien

La facon la plus simple d'avoir une
maison fraiche en éte, C'est d'empé-
cher la chaleur d'y entrer. A cela, plu-
sieurs solutions : limiter les apports
internes de chaleur ; les vegétaux
a feullles caduques procurent un
agréable ombrage en été mais ne
masquent pas le soleil en hiver. De
plus, les plantes entretiennent par
évapo-transpiration, une confortable
ambiance de chaleur. On peut plan-
ter un arbre isolé devant une baie
vitrée, au Sud ou a I'Ouest, créer une
pergola végétalisée, planter une hale

Monia Munar montre comment le soleil opére sur une malson. Les

participants ont procédé aux expériences. Deux bouteilles

d'eau dont une enveloppée d‘une chaussette humide afin de voir laquelle refroidie plus vite.

pour faire écran aux rayons du soleil
de I'Ouest et faire de 'ombre tout en
laissant I'air circuler, utilisez les vége-
taux secs pour faire de 'ombre (ca-
nisses, brande ou bambous).

Empécher la chaleur d'entrer, c'est
bien. 5i en plus, on peut capter la
fraicheur et en profiter quand elle se
présente, cela peut suffire pour avoir
une maison confortable. « il y a les

matériaux isolants mals dés que le so-
leil éclaire les fenétres, vous baissez les
stores, fermez les volets en journées et
dés que la température extérieure dé-
passe celle du logement, fermez aussi
les fenétres. Ce sont des habitudes qui
ne codtent rien. Vous pouvez aussi
faire entrer et circuler I'air du dehors
quand la température extérieure est
maoins élevée que celle de la maison,

cela permet ainsi de refroidir les murs,
les plafonds, les planchers » Linterve-
nante s'est livrée a quelques petites
expériences a partir de bouteilles
d’eau contenant de I'eau a 38° dont
I'une d'elles était enveloppée d'une
chaussette humide. Les participants,
alissue de |'ateller en ont déduit que
I'isolation d’'une maison a son impor-

-tance pour garder sa maison fraiche.




France Bleu Loire Océan, 05/09/2017 — Espace Info Energie

blét INFOS SPORTS EMISSIONS MUSIQUE LOISIRS ~ ‘3Podcasts

[ EmISSIONS |
La vie en Bleu : I'invité(e) service
Du lundi au dimanche & ghos.

. ESPACE INFO ENERGIE - Julien Pourrere - Aide 0
) d la rénovation e

Par Patrick Cathala le mardi 5 septembre 2017

Podcasts :

LA

34min

La vie en bleu - L'invité service © Getty



20 Minutes , 11/09/2017 — Familles a Energie Positive

~ DEFI .
Devenez une famille
a énergie positive :
Economiser au moins 8% de sa
consommation énergétique grace a
des gestes simples, c’est le concept
du défi « Familles a énergie positive »
qui revient pour sa 6° édition,
du 1¢ décembre au 30 avril.
Les candidats intéressés (seuls,
en famille ou en équipes) peuvent
s'inscrire dés maintenant sur le site
paysdelaloire.familles-a-energie-
positive.fr



Presse Océan , 26/09/2017 — Familles a Energie Positive

Un défi pour faire

des économies

Le défi familles a énergie
positive est relancé dans le
département. Les
inscriptions sont lancées
pour le défi organisé du

1er décembre 2017 au 30 avril
2018. Des équipes se
mobilisent pour dépenser
moins d’électricité, de gaz.
Pour y arriver, des conseils, -
des éco-gestes, des visites,
des préts de matériel.

Pour les personnes
intéressées, une réunion est
organisée ce 26 septembre a
la maison de ’habitant de
Nantesa18h30 (12rvePdt
Herriot).

insc;fi;jtions au défisur
paysdelaloire.familles-a-energie-
positive.fr
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La premiére école pour
entrepreneurs / CoWatt
débarque en Maine et Loire

Prézentde por Bastien Lallier
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© 20177 - RCF Anjiou - Pierre Peigné

AU CEUR DE L'OUEST | MERCREDM 27 SEFTEMBRE A18H15 I DUREE EMISSION - 45 MIN

C'est une école d'un autre genre... La premiére pour
entrepreneurs dans la région. Pays de la Loire
Accélérateur a été créée par le conseil régional. Son
but : booster la croissance d’'une 15aine de PME sur
tout le territoire en leur ouvrant notamment les
portes du marché international.

Ils militent depuis des mois pour une meilleure
répartition des prix entre les acteurs de la filiére
agroalimentaire. Les agriculteurs de la
Confédération Paysanne prendront part au débat
qui se déroule & Nantes ce vendredi dans le cadre
des Etats Généraux de I'alimentation.

Sacha Pinault était encore inconnu il y a quelgues
semaines. Sa figure est aujourd’hui placardée a
I'entrée de nombreux cinémas. L'angevin de 12 ans
incarne Le Petit Spirou & I'écran. A l'occasion de la
sortie du film en salle ce mercredi, nous l'avons
rencontre.

C'est un phénoméne qui a la cote en Pays de la
Loire. Aprés La Loire Atlantique et la Vendée, CoWatt
débarque en Maine et Loire. Il accompagne les
citoyens désireux d'investir dans I'énergie
renouvelable.

X

LEMISSION LE PRESENTATEUR

Du lundi au jeudi de 18h15 a 159h, prenez
mps de vous informer sur |'a & de

naLx et départementais, Ln journal

en direct et plusieurs chroniques comme
I'agenda ou l'info trafic.

S'ABONNER A ULMISSION

NOUS CONTACTER

VOIR LA GRILLE DES PROGRAMMES

GERER MES EMISSIONS FAVORITES

MODIFIER MON COMPTE

ACCEDER A MON ESPACE PERSONMEL

1 JE MINSCRIS
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Courrier de 'Ouest , 03/10/2017 — Espace Info Energie

« Les conseillers en énergie délivrent
un conseil gratuit et indépendant »

3 QUESTIONS A

Meonia Munar, conseillére
en énergie a |'association
Alisee.

Vous étiez 500 conseillers en éner
gie réunis par I'’Ademe, lundi et
mardi, au Centre de congrés. Ou
peut-on vous trouver a Angers 7

« Nous somimes quatre au sein de
l'association Alisée, basée 4 la Mai-
son de l'architecture (avenue René-
Gasnier). [l existe une autre plate-
forme de la rénovation énergétique,
celle de 'Agence locale de I'énergie
et du climat (place Freppel) qui va
encore un peu plus loin dans l'ac-
compagnement des particuliers.
Nous délivrons tous un conseil gra-
tuit, neutre et indépendant, dans
le cadre d'une mission de service
publie financée par 'Ademe et les
collectivités territoriales ».

Le gouvernement a décidé de rabo-
ter de 30 a 15 % l'aide fiscale pour
le remplacement des fenétres. Est-
ce justifié ?

« D'un point de vue énergétique,
les menuiseries sont loin de repré-
senter le premier poste de déper-
dition d'énergie. Les propriétaires
sont pourtant tentés de commencer
par celle dépense, pour des raisons
d'esthétique et parce qu'ils sentent
des fuites d'air. En réalité, les pertes
sont nettement plus élevées par la
toiture et les murs quand ils n'ont
jpas été traités sur le plan thermique.
La bonne nouvelle, c'est que le reste
des aides n'a pas changé. Elles jouent
un vrai role incitatif ».

e - L.
Monia Munar (association Alisée).

L'hiver approche. Quel mode de
préconisez-vous ?

« [l faut étudier chaque projet en te-
nant compte des particularités du
biti, avec une vision d'ensemble.
Mieux vaut commencer par un
diagnostic de performance énergé-
tigue ou venir nous voir pour avoir
un ordre d’idée des investissements
aréaliser, Les pompes i chaleur, les
systémes degéothermieet les poéles
a bois ont le vent en poupe, Conecer-
nant les panneaux photovoltaiques,
les régles sont complexes. Pour évi-
ter de se faire piéger, il est conseillé
14 aussi de nous consulter avant de
sengager ».

Entretien : Anthony PASCO




Presse Océan , 04/10/2017 — Espace Info Energie
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VACCINS OBLIGATOIRES
LA POLEMIQUE ENFLE

A Nantes, comme partout en France, le collectif Ensemble pour une vaccination libre -
veut mobiliser le 14 octobre contre 'extension de 'obligation vaccinale & 11 vaccins. p.zets

BONS PLANS ECONOMES

Nantes métropole: il existe plein d’ astuces pour mieux gérer son budget et faire
des économies sur sa consommation énergétique, alimentaire ou culturelle. suoroo

HANDBALL

Le HBC Nantes
défie Montpellier
Le choc de la 4¢
journée de StarLigue
oppose ce soir, a la
Trocardiére, le H (3°)
a Montpellier (2°).
p.42

La sécurité divise
le conseil
L'installation

de caméras de
vidéosurveillance ne
fait pas I'unanimité
chez les élus.

p.22
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Presse Océan , 04/10/2017 — Espace Info Energie

10

Grande métropole

CONSOMMATION. Des solutions sont proposées pour tous les ménages dans la

B ‘ I

Des conseils pour réduire sa
facture d'électricité, de
chauffage... Des soutiens
existent dans la métropole.

e contenu de la mal-

lette couleur argent

intrigue. De l'inté-

| rieur, les conseil-

léres de 'Espace info énergie

sortent du petit matériel trés

utile. Un thermométre infra-

rouge pour connaitre la tem-

pérature des parois de son

logement, Un MOUSSEUr pour,

réduire le débit d’eau d'un

robinet, une multiprise pour
éteindre ses appareils...

« Les participants
ont économisé prés
de 230 eurosen
rmoyenne paran »

A la Maison de I'habitant a
Mantes ou lors de perma-
nences dans d'autres villes
de I'agglomération, des éco-
gestes sont expliqués. Des
conseils donnés. Avec plu-
sieurs buts ala clé : dépenser
moins d’énergie et faire des
économies. « Différents éco-
gestes peuvent avoir plus
d'impact que d’autres.
Contrairement d ce que I'on
peut penser, ce n'est pas
I'éclairage qui dépense le plus

-dans un logement, c’est le

chauffage. Baisser d'un degré
entraine des économies im-
portantes », souligne Elodie
Lancar, conseillére au sein
de 'association Alisée gui
gére les Espaces info énergie

§

heures au lieu d'étre allumée
24 heures sur 24 », note
Bénédicte Vito, chez Alisée.
Dans la région nantaise, des
astuces peuvent &tre Connues
de tous de différentes ma-
niéres. L'association, avec
des collectivitéset 'Ademe,
organise ainsi un Défi fa-
milles 2 énergie positive. Les
inscriptions sont en cours.
« L'an dernier, les participants
ont économisé prés de 230
euros en moyenne par an,
rappelle Elodie Lancar. Pour
I'anecdote, des parents ont
promis une activité a leurs
enfants avec les économies
réalisées. La famille a pu par-
tir un week-end dans un parc
d’attractions ».

Soirée « tuperdswatt »
Autres initiatives ouvertes a
tous : des moments convi-
viaux sur les économies
d'énergie. « On organise des
® soirées « Tuperdswatt » pour
~ . les collectivités, les associa-
tions ou les particuliers. C'est
gratuit, on se déplace pour
expliquer @ un petit groupe
les économies possibles avec
des éco-gestes ».

Elodie Lancar et les conseillers de 'Espace info énergie donnent

des conseils pour réduire les factures. ehoto Po-Olivie Laneivain

dans la métropole. Chaque
petit geste a son effet : du
couvercle sur la casserole
aux ordinateurs et télévisions
éteints au lieu d’'étre en

veille.« Personnellement,
j'allume ma box Internet entre
mon retour du travail et le
moment oii je me couche. Elle
fonctionne donc prés de cing

C R R B C N S

Visites, bourses aux plantes... c’est gratuit

Jardin. Des bourses aux plantes per-
ttent des éch entre jardiniers
Des découvertes du monde végétal
sont organisées. Cactus en folie aura
lieu les 7 et 8 octobre au Grand-Blot-
tereau i Nantes (entrée libre). Une
bourse de plantes a lien samedi matin
4 Gagné a Orvault.
Culture. Cing musées métropolitains
sont gratuits le 17 dimanche du mois,
de septembre 2 juin. A Nantes : le
musée d'histoire du chateau, le mu-

séum d'histoire naturelle, le musée
Jules Verne et a Rezé, le Chronographe.
A Carquefou, le musée de I'Erdre est
gratuit toute I'année.

Tourisme. De nombreux sites sont
gratuits. C'est le cas pour découvrir
I'Eléphant sur I'Tle de Nantes (payant
si on embarque a bord), pour visiter la
cour et les remparts du chiteau des
Ducs de Bretagne. Des coins variés
permettent aussi de pigue-niquer,
comme & la Martiniére. :
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LA VIE EN BLEU : L'INVITE(E)} SERVICE
Réduire sa facture d'electricité - Julien ((Aimunes J(NRss )
Pourrére de I'espace info énergie.

Par Patrick Cathala

9h08 |

C'ESTBON A SAVOIR

R — Prix des monte-escaliers ? Découvre
9h51 » C'est bon a savoir f Hitunes )( RRsS ) les meilleurs prix et économisez jusc

Par Xawvier Simon

La vie en Bleu : I'invité(e) service




Magazine du Département de Loire-Atlantique , 10/2017 — CoWatt

Bosoins :
I Caoyerss wolontaines

CoWatt : I'énergie solaire
en coopérative

Produire de "éectricilé, ¢a vous diralt ?
Lassociation Alisée lance Cowatt, coopérative
d'énergie solaire. L'idée est de

& eriation di mini centrales Solains photovok
taiques sur des toits de particuliers. Pour cela,

i faut qua des citoyens volontaires sa regroupent
o instalier dis panneaux Solaines ches tux

et & prosimité, powr une opération visant une
puissance minimale de 38kWe. Chague citoyen
investit @ hauteur de ses moyens (100 € minimum),
CoWatt g les questions techniques, administra-
tives et juridiques. Partenaire de la coopérative,

k2 Détpartament lui apporte son soutien pour les.
rois prochainges anndees,

Rensaignements : cowattir

Proposar des propts
magazined 4 Gioire-atlantigue.fir
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Lettre API,

10/2017 — CoWatt

PILIERS

La coopérative CoWatt initie le « cotoiturage »

Certaines personnes almeraient investir dans le solaire, mais
leurs toitures s'avérent trop petites ou mal exposées. D'autres,
disposent de toits propices au photoveltaique mais sans disposer
des moyens d'installer les panneaux. C'est de ce constat qu'est née
CoWatt. Cette SAS, créée par les associations Alisée et Elise 85 déja
fortes de projets dans F'éolien, entend former des communautés
de citoyens en mesure d'identifier des sites adaptés, dans les Pays
de la Loire, et de financer collectivement un projet. Chacun pourra
investir isolément dans un projet en achetant une ou plusieurs
parts d'un montant de 100 euros, CoWatt gérera les questions
techniques et la maintenance, en s'engageant a privilégier les arti-
sans locaux, et prendra en charge les démarches administratives
et juridigues. L'objectif & dix ans est de mobiliser 8 000 coopéra-
teurs, d'équiper 1 000 toitures pour 7 000 kW pour une consomma-
tion équivalente a celle de 2 500 foyers par an.

Pays de la Lare | Bt O énargie positive

Novabuild et Mediaconstruct s’associent pour digitaliser le BTP

Faire adopter la maquette numérique dans la construction (Bim) est le travail
de longue haleine entrepris par Novabuild. Le cluster de I'écoconstruction
des Pays de la Loire vient de s'associer avec Mediaconstruct, chapitre fran-
cais de Building Smart Association qui vise a faire accélérer I'adoption de
l'usage du Bim et la normalisation des données au niveau mondial. « Nous
n'allions pas réinventer localement ce qui se fait au niveau naticnal », indique
Pierre-Yves Legrand, directeur du cluster régional. L'association apporte ses
connaissances techniques & Novabuild notamment sur son programme
IDYBim. Ce programme d'accompagnement & la digitalisation du BTP mis en
place depuis 2016 par Novabulld comporte cing volets : informer et sensibl-
liser, apprendre et passer & l'acte, mobiliser les acteurs par des groupes de
travail technigues, rencontrer et échanger autour de BtoBim - le salon numé-
rique et BTP-, et expérimenter. « || faut piquer les fesses de tout le monde = = I
et profiter des connaissances de Medlaconstruct pour trouver rapidement les bons mterlocuteurs et faire évoluer la profession. »

ts. bifi-datii et objets cannactés

Eisox rend les tétes thermostatiques intelligentes

Eisox a développé une téte thermostatique intelligente, EVO, re-
liée & un boitier électronique et a une application smartphone.
Pilotée par lintelligence artificielle, elle régule automatiquement
la température dans les piéces d'un logement en apprenant les
habitudes de ses occupants. Elle leur permet ainsi de réaliser de
substantielles économies sur leur facture de chauffage {plus de
30%). «Au-dela de la régulation de chauffage, chaque téte ther-
maostatique étant équipée de capteurs, notre solution s'intéresse
S w plus globalement & la qualité de vie avec des prolongements vers
3 différents domaines comme l'assistance a la personne, la qualité
de l'air ou encore la télésurveillance », indique Maxence Chotard,
co-fondateur de la jeune pousse angevine aux ctés de son pére,
Joél Chotard, entrepreneur issu des télécoms, et de Baptiste Clenet.
Eisox (8 salariés) travaille actuellement sur lindustrialisation de la
solution. La commercialisation est attendue pour début 2018,

1"
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Une _v;ille facile, une vi]le.pouf tous

Ces services
qui changent la ville

Mobilité, sports, accés aux administrations,
soutien aux ainés... Nantes imagine des solutions
nouvelles pour faciliter la vie quotidienne, en
s’appuyant de plus en plus sur I'expérience des
Nantais(e)s pour améliorer ces services.

LOGEMENT | i
Maison de I’habitant, '
conseil a tous les
étages

Dénicher a une seule et méme adresse des
informations pour se loger, construire, acheter,
mettre en location ou rénover : c’est ce que
propose, depuis avril 2017, la Maison de I'habitant,
coordonnée par I’Association d’information sur le
logement de Loire-Atlantique (ADIL44). Ce lieu de
ressources regroupe :

- le guichet de la demande locative sociale

- des conseils juridique, financier et fiscal sur le
logement et I'habitat

- un espace Info Energie, qui délivre des conseils
sur les économies d'énergies et la rénovation
énergétique.

- un espace d‘information et de documentation

© Régis Routier | Ville de Nantes

De nouveaux terrai

pour présenter |'offre de logement de la métropole, synthétiques

de I'habitat social au logement participatif. Dansle cadre du plan Ci
les clubs de quartier a tr
Créer une Maison de I'habitant, lieu de conseil de foot synthétiques, nc

et d’orientation sur I'offre publique et privée de (enjuin 2015) et Nantes
logement et lieu commun d’information sur le suivi

de la demande de logement social.
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COOPERATIVE

TERRITOIRE EMPS UIERE PRATIOUE TRIBUNES
ENERGIE

COWATT OU LE « COTOITURAGE »
SOLAIRE CITOYEN

La jeune coopérative « Cowatt » lance deux projets d'installations dans I'agglomération.
Objectif : permettre le développement d'installations d'énergie solaire sur le territoire.

gies renouvelables citoyennes qui se  ‘gg .l

développent a travers la France, les asso-
ciations de la région, Alisée, et Elise, ont lancé
une démarche similaire 2 I'échelle des Pays de
la Loire avec le projet de coopérative d'énergie
solaire « Cowatt »,
Aprés une campagne de financement participatif
positive (prés de 20 000 euros recueillis), la coo-
pérative est née au printemps. En début d'été, un
« appel & toitures » a été lancé et 180 personnes
se sont portées volontaires pour accueillir des
panneaux photovoltaiques.
La production d'électricité sur vingt ans (au-
deli la centrale revient a I'hébergeur) permet de
financer les emprunts, le fonctionnement de la
coopérative, rémunérer les investisseurs-action-
naires et d'investir dans des projets en faveur de
la transition énergétique.

a
Al’axemme des nombreux projets d'éner- ¢ )

DES PROJETS DANS L'AGGLOMERATION

Deux projets dinstallations solaires vont voir le
jour dici la fin de l'année & La Roche-sur-Yon et &
La Ferrigre. Deux maisons accueilleront une ins-
tallation photovoltaique qui produira & 200 kW

TR

Clest peut-Etre le moment de s¥quiper !

par an, pour environ 40 m? de panneaux solaires,
soit une économie de 552 kg d'émission de CO,.
L'objectif pour I'année 2017 est de réaliser une
quinzaine d'installations sur la région, cinquante
en 2018, pour arriver & une centaine par an &

lopper de nouveaux projets dans le domaine de
la transition énergétique : stockage d'électricité,
travaux sur 'économie d'énergie, chargement de
véhicules électriques...

La coopérative souhaite renforcer son équipe de
bénévoles au sein de I'association Elise afin de dé-

velopper le projet Cowatt. Tous les profils sont les
bisnvenus : jeunes étudiants, retraités, juristes...

Contact :
contact@cowatt fr, sur www.cowattfr

partir de 2019. Le but, & long terme, est de déve-

et www.facebook.com/cowattpd!

RELEVEZ LE DEFI DES ECONOMIES D’ENERGIE !

Initiée par I'Espace Info Energie et soutenue par La Roche-sur-
Yon Agglomération, 'opération « Familles a énergle positive » est
renouvelée pour sa 7° édition, du 1¢ décembre 2017 au 30 avril
2018. Son principe : mobiliser les foyers agglo-yonnais sur les
économies d'énergle au guotidien, Pour les participants, I'objectif
du défi est simple : réduire leurs consommations de 8 %

par rapport & I'année passée.

Constituées de 5 & 10 foyers, les équipes sont encadrées par

un capitaine en lien avec I'Espace Info Energie. A la disposition
des participants, une mallette contenant le guide des « 100 éco-
gestes », un wattmétre (pour mesurer la consommation électrique
en temps réel), un bol débitmétre (pour mesurer le débit d'un

28 - Novembre 2017 - ROCHE PLUS

robinet d'eau), un thermométre de réfrigérateur, un thermoméatre-
hygrométre, des jeux pour petits et grands (puzzle, mémo, Times-
up, Cranium, etc.)...

Les familles participantes des premiéres éditions ont fait une
économie globale d'1,5 million de kWh, soit 200 tonnes de CO, et
2 000 m? d'eau. Chaque année, les foyers ont réalisé en moyenne
une éconemie de 250 euros.

Prét i relever le défi ? Inscrivez-vous auprés de 'Espace Info Energie
au 02 51 08 82 27,  eieB5@eiepdl fr
ou sur www.familles-a-energie-positive.fr.
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Parcours éco-gestes animé par le Péle Conseil et Accompagnement

pauguenajs,

eemenWille durable ...

&n bref
Entreprises engagées

La Ville souhaitee fare des entreprees
oIS de% D e
e diweoppernent dutable de
ComuTune en trouvat des solutions
rapues, et pragrmatoues 3 leurs
préocrupsbions du guotien
comimeent gérer nos dichets *

On travaslie dare & méme re, s

on covoitura 7 EL s on ardeat
emsemble pendant & parse

iyt # o o Comeandad s
fourmitures ot malsines premmes
exrsermbke pour dhrmunues e odt 7
Ville et Mitropale [Pile sud - ouest) s
weulent e facikbateurs decharges.
+ diindos - Mesion Développerment
Durable 02 403251 32 0u
developpertent durat e

ville bouguenars fr}

ot
IFII N eansn::n
I'Habitant

Maison de I'habitant
v atefiers. Causenes...

Mobilisons nos
énergies (bis) !

Parce gue la part de fénergie dans les budgets des
foyers est de plus en plus lourde, la Ville de Bouguenais
et ses partenaires mettent en place un parcours
daccompagnement aux économies dénergie et d'eaw

n 2016/2017 une
action, composée
de & ateliers dont le

parcours d'accompagnement
=économies d'énergie el
deau> a &té proposbe aux
bénéfivaires des ades CCAS
/ CESAM. Dans lespnt du
Déli mitropobitain Famifies 3
Energie Posilive, & loyers se
SOl amplgues aved e soulien
de U'Espace Info Energie ot
du service médiation socale
Energie de I'Association
Nantaise d'Aide Familiale
(ANAF) s ont suivi lewr
consommalion d'énergie sur
plusieurs mois, onl partagé
des éco-gestes pour faire des
Economies d'énergie sur le

el développer des
s pratiques et
faire partie de
ce groupe leur a également
permis de Crder du ben socalel
de parier d'énergre de manibre
COMmnie e
DES SOLUTIONS A LA
PRECARITE

De décembre 2017 & mars
2018, un NouVeau PArcOUrs
des habviants astucieus est
proposé par le CESAM avec
ses partenaires, IANAF et
lassociation Alisé
depuis pluseurs années un
programme de lulle contre
la préca énergétigue.
«Concrétement, il s‘agit de

constituer un groupe de B
ménages, explique Clodie
Larcher, Respansable du
CESAM, qui se renconlreront
une fois par mois. & partir
d'un diagnostic a domicile
réalisé par 'ANAF, permetlant
a chacun didentifier quels
sont les appareils énergivores,
ses modes de consommation,
I'état du logement, de
décrypter sa facture. Des
éco-gesles seronl proposés

pour réaliser des économies
d'énergie et deau. Le suivi
est donc intéressant a Litre
individuel, Lout en sinscrivant
dans une dynamique collective
motivante et source de
partage =

Cotoiturage sol

LA COOPERATIVE COWATT

réurit des particuliers, des
entreprises ou des collectivités qui
souhaitent instafler des centrales
photovoltaiques sur les toits des
maisons ou des immaeubles. Lidée
est de former des -communautés
da citoyens » prétes 3 financer
collectivement des projets. Un
=appel a toitures~ a 618 lancé
avant I'été auprés des particuliers.
A Bouguenais, des toitures
d'équipements municipaux
susceptibles d'étre mises &
disposition ont & recensées et
Ia Ville adhére au Réseau Energie

BOUSIERRELESIDS, 1 NIVEMERE 07 BD)

En savoir + : le jeudi 16 o e INERET,

novembre au CESAM (Centre Hogite SNl s

Marcet), exposition sur les éco

pesles, atelier « économies Depuis pliss de 20 ans, le Centre

d'énergie » avec EDF Solidarité d'Echanges Solidaires et d’Aide

de 10h a 12h Municipeie {{ESAM) est un liew
diErhanges et de rencontres qui

. w0 bien au-deld de ko sewle mide

alre afimentaire. Pour fovoriser ke
développement social, des actions

Citoyenne en Pays d Loire. De ‘ol et piouines ey,

son ciits, le groupe ¢ habitants mmmw

= Du Soleil sur nos Toits - Eance ERS, dasm

une dynamique participative en FRIPHES (e MIOpEs QU

faveur de la production citoyenne !;;cwh':“ﬂu‘;_emr

& énergie sique sur la Erergies tons i,

territoire de Bouguenais et des budget. Lhiver demier, soutenus

communes avoisinantes. Dans mg&mmm

cette communauté de citoyens, = e\’l‘gvg:s = e'p::m“”

«qui se constitue mai en sy RmE e

assaciation, chacun investit 3 A o e R T

hauteur da ses moyens. Jex Cpporc St frop ety
iis ont finalement pu sinformer sur

+d'infos : http-/fcowatt fret fes tovifs socioux [Slectricits ot equl

+ Du Soleil sur nos Toits = : devenir maitres de keur contrat, de.

lean Gétin au 06 72 77 66 22 ou
jc.getin@wanadoo.fr.

fewr consommation et se mabdiser
collectivement.
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BEAUCOUZE

Cowatt : aider a la transition énergétique

Energie renouvelable,
citoyenne, démocratique,
locale : c’'est en ces termes
que Fon peut définir Faction
de Cowatt.

Fruit de la réunion d’Alisée et Elise,
deux associations régionales tour-
nées vers la maitrise de 'énergie et
des énergies renouvelables, Cowatt
fait la promotion de 'installation de
panneaux solaires sur les toits.
Pierre Peigné, représentant de Co-
watt explique « on veut inciter les
particuliers, les entreprises ou les
collectivités & installer des centrales
photovoltaiques sur les toits des mai-
sons ou des immeubles. Pas nécessai-
rement dans un objectif de rentabilité,
mais pour accompagner la transition
énergétique et en améliorer limpact
environnemental »

Ainsi la municipalité de Beaucouzé,
particuliérement attentive i ce sujet,
sagsocie A cette démarche. Rappelons
que des dispositifs photovoltaiques
sont envisagés sur les couvertures des
futures salles de sport.

Avec Cowatt, il s'agit de former des
« communautés de citoyens » prétes a
financer collectivement des projets,
dans un périmetre local.

Chagque citoyen investit hauteur de
ses moyens, en achetant une ou plu-
sieurs parts (100 € 1a part), et Cowatt

Pierre Peigne, représetant de Cowatt

(& gauch

A S i
e), et Gérard Nussmann, adjoint

urbanisme - environnement (3 droite) pour la municipalité.

« comme tiers de confiance » précise
Pierre Peigné, s'occupe des ques-
tions techniques, administratives et
juridiques. Quelle que soit saprise de
parts, membre bénéficie d'une
voix en assemblée générale.

Mais ce n'est pas si simple : car « on
peut avoir envie dentreprendrele pro-
jet, mais son toit niest pas syffisamment
ensoleillé ou pas assez grand, ou on
peut avoir la bonne exposition sans
avoir les moyens financiers ». Do
I'intervention utile de Cowatt.
Soyons clairs : Pas de rentabilité ap-

préciable sur l'investissement pour
les actionnaires (les kilowatts pro-
duits sont revendus & EDF). D'au-
tant que « la propriété de Pinstalla-
tion reviendra & l'hébergeur au terme
du bail de 20 ans ». Mais c’est 1a vo-
lonté de participer a une action ci-
toyenne et collective pour amorcer
la transition énergétique et « créer -
les conditions d’un monde plus res-
pectueux de I’environnement ».

Réunion publique d'information Cowatt -
mardi 14 novembre & la MCL, 20 h 30.




Courrier de I'Quest, 13/11/2017 — Familles a Energie Positive (49)

Un ébéniste a

Leur conso lelsee par deux ~ aulowreAd

Champtocé-sur-]
Une manifestati
au commercant

Féte du pain
Le palmares des
du Maine-et-Loi

=

Santé
Comment

lutter contre
le harcélement

Un médecin légiste,
Clotilde Rougé-Maillart et

une sociologue donneront

. ; des. clés pour préveni,
g ey - 5 et contrer
TRELAZE. « Famille a énergie positive ine, Nicolas et leurs enfants ont en cinqans <@ type de violences.
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AUJOURD'HUI

+ 14 heures. \isite guidée, par
un guide-conférencier, au

Grand Thédtre, place du

au Gaumont
Muiti DeS.SDSa?,SDE
17 . Conférence
manugarur;mmmeet
Eilmeréuwt par Dominique:
| Maril de lettres,
al’!nmmnlpal place
Saint-Eloi. Gratuit.

LOISIRS)
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Bouin, de
12heures 2 13h 45 et de
18h 304 17 h 45, La Roseraie,
de 12 heures & 13 h 30.

Moﬂ |sir,da12hﬂllas&
etde 180303
19 h 45. Belle-Beille, de
12|‘\uuras313h30utde
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« Et la nuit, on coupe la box »

« Famille a énergie positive », Amandlne, Nicolas et leurs enfants ont, en cing ans, divisé
par deux leur consommation délectricité et d'eau en ritualisant des gestes simples.

mmsm Chez Jes Roy-Rinck, les petits gestes écoplanétair

¥

uand Amandine Roy-Morin et
son compagnon Nicolas Rinck
décidé de mwmm
net la nuit, la réaction de leur opéra-
'hwrn'lwtmié. «Rmuw

Gﬂﬂffﬂmmw'ewﬁquem
dine. En fut, pas du tout.
wmm:muuln‘ﬁﬁéﬂsmphu

{ , mi-
mondahmﬂt.plr!ﬂslejwrm
les by

Les petits rulsseaux font les grandes
riviéres. « Nous étions & 5273 kWh
en 2012, nous sommes descendus d

2541 », précise Nicolas en consultant

Ie__ cahier sur lequel e couple couche

puis dix ans. '
Jéteins la lumiére
quand je quitte

une piéce »
CHRISTOPHER. Le fils siné d fa maiscn
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« On a fait des mesures de tempéra-
ture avec le thermométre laser, pré-
cise Amandine. On était 418 °C sur les
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Dans cette école, on fait des économies d’énergie

Gf"“ — Avec 'association Alisée, I'école Saint-Jean-Baptiste s'est fixé un défi. Réaliser 8 %
d'‘économie sur les factures d'énergie. Elle espére bien decider les familles a en faire autant.

L'assamblée généralo de 'Ogec (o
ganisme de gestion) et de I'Apal (as-
sociation de parents déléves) Saint:
Jean-Baptiste a bien mobilisd ies
familles. Outre I'annonce des bilans
financiers et bilans des manfesta
tions, la soirée a été centréo sur I'n-
novation de 'année.

L écols est ia premidre école dépar
tementale a s'associer avec Aliséo
(Assocution Ligénenne dinformation
et de sensibilisanon & I'énergie el Ten-
vironnement) pour participer au dat
Classe Energie. L'obectif est do réa
liser B % d économie sur | éablisse-
ment, par rapport aux factures de l'an
demier Le projet a été présenté aux
élus récemment La commune, sen-
sibiliséa, va donner 1 000 € sur les
3 000 que cote I'opération . Graine
un réseau régional, apporte 1 500 €
& I'Apel 500 € Mathiau Moullé, an
mateur du défi. a mis en place | opd-
ration le 6

Lors de lassembiée, Thérese Ros
morduc, en charge du suni a détaillé
l'opératon aux parents « Alisée est
une iation de p tion de
la maitrise de |'énergle et des éner-
gles renouvelables, explique Ma-
thieu Moullé Elle intervient auprés
de tout public sur les questions
techniques et financiéres des par-
ticullers, par exemple, qui ont des
projets de rénovation énergétique,
de construction ou d’installation
d'énergies renouvelables via l'es-
pace Info énergle. =

Et ce dans le domaine des choix
des maténaux épaisseur dI1s0
lant. choix dos systémes de chaut
fage, avis sur des propoations tech-
niqués . Une assistance qul o veut
neutre. objective et gratude financée
par I"Adema (Agence de lemironne-
ment et de la maitrise de |'énergie) et

Thévase F ey,
Flusseurs outls 0o rmeasure. comme ce wall-médre, ont ¢td mis 4 la aisposSTion des ékéves de l'éerola

les collectivités 1ocales (Région, dé-
partemen. I'Agence locale de léner
g d'Angers Lowre métropole, | agglo
Saumur Val-de Loire)

Associer les familles

Dans le cadre du défi Classe-Ener
gie. Alsée accompagne l'ensemble
de lélablissement dans une deé-
marche déconomie d'énargie, vo-
let technique. et volet pddagogique
« Le projet implique tous les ac-

teurs de I'école. Il permet d'édu-
quer les enfants a I'écocitoyenneté,
en les amenant & comprendre et
& prendre conscience de linterét
de ces actions », ind\que Mathiou
Moullé. Un travail d'equipe Ce sont
|ux qui sont amends A la reflexion
du projet, au su, @ la mise en place
des actions

Laction pédagogique se situe
aulour des matiéres ansaignées
comme les mathématques, avec

fuc. enseignante, montre qu'une plastifieuse laissée branchds, consomme jusqu & 1.2 watt/heuns

des calculs de consommations, la
pitysique avec les outils de mesure
= Un de nos objectifs est aussi d'as-
socier les familles », espée Thérése
Roemorduc Avec la ferme intention
de constituer un groupe pour former
uné = famille & énergie positive = Et
qui sait faire mieux qu'un groupe de
Segré en Anjou Bleu qui, Fan dernier
a terminé en téte du département, et
second en région Et ont fait, quand
méma, 11 % d'economie.



Ouest France, 15/11/2017 — CoWatt

Une ferme qui produit autant d'énergie
qu'elle en consomme

n

Méthanisation, bois de chauffage, photovoltaique : I'exploitation laitiére du Gaec
Ursule, en Loire-Atlantique, produit autant d'énergie qu'il en consomme.

=Y pes oe = Ure le Journs! numsriqus

Cette année, la ferme du Gaec Ursule, 3 Saint-Mars-des-Prés, a produit autant d'énergie qu'elle
en 3 consommee. Une matinés de découverte est organisée samedi.

Linitiative

Pari gagné pour Jacques Morineau. Sa ferme produit autant d'énergie qu'elie en consomme. Le
Gaec Ursule produit bio depuis 2000 et fait vivre huit personnes, dont quatre associés, trois
salaniés et un apprenti. Elle exploite 280 ha pour 110 vaches laitiéres, 40 génisses, guatre
boeufs et 640 m2 de poulailiers. « Notre objectif est de développer

une agriculture productive sans intrants 3 impact positif sur I'environnement. Nous
essayons d'étre autonomes au maximum », expligue le fermisr.

Depuis un an, pour llectricité, le gaz, le fuel et le carburant des voitures, lactivité 3
consommé l'équivalent de 49 500 litres de fuel. Linstallation photovoltaique, la méthanisation
et le bois déchiqueté produisent, quant 3 eux, Féquivalent de 43 000 litres de fuel. « Ca montre
qu'on peut, petit 3 petit, produire avec de I'énergie renouvelable, insiste-t-i. On a encore
des toits non utilisés. Des personnes pourraient investir en systéme CoWatt (1). »

Une matinée de découverte

a On développe égal t la partie & ie », indique Jacques Morineau. A la ferme de
Saint-Mars, les idées ne mangquent pas : e refroidissement du lait chauffe l'eau du nettoyage
de I3 salle de traite. Lors de I3 ventilation du batiment des volailles, on récupére énergie pour
Iz ré-injecter dans ke bitiment. Méme I3 machine 3 laver k2 linge fonctionne 3 leau chaude,
produite par la chaudiére 3 bois. « Pendant deux ans, on a fait tourner nos tracteurs a
I'huile végétale, on sait que cela fonctionne. On envisage d'investir dans I'éolien
citoyen de Bournezeau et de rouler avec des voitures électriques », témoignent les
propriétaires.

a Notre objectif est de montrer que chacun peut étre acteur de la transition énergétique
», compléte Jacgues Morineau. Cette matinée de visites est organisée par [Association de
promotion de [Zolien citoyen, de Bournezeau, en pantenariat avec [Association de réflexion
pour lenvironnemant de Chantonnay, lassociation les Piads sur Terre et lAssociation de
défense de Menvironnement et de la santé. La visite abordera les aspects techniques et
économiques des installations et sera suivie dune présentation de CoWatt.



Radio G, 24/11/2017 — Groupement d’achat de vélos électriques
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Probleme d'écoute ?

Du nouveau dans la prog Gl
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Si vous ne parvenez pas a écouter Radio Gl cliquez ICL

Actualités Prochaines sions Douceurs Angevines

Flash RFI 06-12-2017
Ben Part en Live - Bror Gunnar
Jansson + Sarah McCoy

Ben Part en Live vous emméne aujourdhui a la

découverte de nouvelies conquétes sonores
dans les salles obscures et aux sols collants

des salles de concert

Radio You 06-12.2017

RADIO

Le temps d'une chanson... rendez- Agenda
- . vous a Ecouflant ! Ynl l



RCF Vendeée, 27/11/2017 — CoWatt
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EN DIRECT| REECOUTER UNE EMISSION

3HO3 - SHSE | LA MATINEE | Le Temps de le dire ( ») Saint Nicolas

vous tressur: RCF CHANGER

ﬁ LESEMISSIONS ACTUALITE  SPIRITUALITE  CULTURE VIEQUOTIDIENNE PODCASTS DOSSIERS BOUTIQUE NOUSSQUTENIR  APPLI MOBILE

il > Actuctité > Infos Matin > Le journal de 7h du 27 novembre

Le journal de 7h du 27 novembre

Présentée par Clément Guerre

SABONNER A LEMISSION INFOS MATIN | LUNDI 27 NOVEMBRE A 7HOO | DUREE EMISSION = 10 MIN

L. L LEMISSION LE PRESENTATEUR
Vous voulez consommer de I'électricité issue de

panneaux solaires ? Désormais, on partage les

équipements sur les toits sans lourds Du lundi au vendredi & 07h00 er 08400
G investissements dans sa maison gréce au projet s j'mjmﬁ du X
CoWatt. et du diocé: ¢
© IMAGE ILLUSTRATION =
SABONNER A LEMISSION
L s g l

INTEGRER A MM SITE PARTAGER NOUS CONTACTER

VOIR LA GRILLE DES PROGRAMMES

Le principe de CoWart st simple : on se met & plusieurs pour avoir des panneaux solaires et produire de
I'électricité moins chére. Certains prétent leur toit pour y installer des panneaux. Les autres, ceux qui viventen
appartement par exemple, payent une partie de linstallation de ces panneaux solaires. Le projet démarre & La Rache
sur Yon.

GERER MES EMISSIONS FAVORITES

MODIFIER MON COMPTE

DANS LE RESTE DE L'ACTUALITE : ACCEDER A MON ESPACE PERSONNEL

Les médecins retraités ont répondu favorablement & I'appel & I'aide des Sables d'Olonne. 10 d'entre eux sont
daccord pour revenir travailler. Le maire des Sables fait appel  ces généralistes & cause de la pénurie de médecins en
Vendée.

Et puis, Fontenay-le-Comte se mobilise pour les femmes victimes de violences conjugales. La ville a mis un
de secours & disposition pour les femmes victimes de violences. Une mesure symbolique mis en
place, samedi, le jour de la Journée internationale contre les violences faites aux femmes.




Angers Télé, 28/11/2017 — Groupement d’achat de vélos électriques
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Météo

Sco Time
Lundi Sports
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Léco de I'Anjou

Totaloment Foot
100% Immersion
MAcces réservé
Emisslons Spéciales
Ciub Culture
Rocking Angors
Confidences
Fenétre angevine
Qual des carmes
Paroles d'Assos
Blonvenue choz vous

délires étudlants

TN IMBEDSIANT

Le Journal

Météo

Sco Time

Lundi Sports
Matchs

L'éco de I'Anjou
Totalement Foot
100% immersion
Acces réservé
Emissions Spéciales
Club Culture
Rocking Angers
Confidences
Fenétre angevine
Quali des carmes
Paroles d'Assos

Bienvenue chez vous

[100% IMMERSION]

Immersion dans la ville d'Angers et
son mobilier urbain pour suivre les
traceurs, adeptes du Parkour. Olivier } o
fera t'il un bon Yamakasi ?

LE JOURNAL DU MARDI 28 NOVEMBRE

LE JOURNAL DU MARDI 28 NOVEMBRE
2017

Le Journal du mardi 28 novembre 2017




L'Hebdo de Sévre et Maine, 28/11/2017 — Familles a Energie Positive (44)
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Réduire sa consommation d'énergie : des foyers relévent le défi prés de Nantes  pemieresacus

L= Défi “Familles & 2nergie positive”, qui permet 4= réduire 32 consommation dénergie ot deeu_ revient Le concours netianal lancé dans e Vignable

démarre le Ter décembre.

O Pubhi b JB Mo 17 51 HIE

LH=bdo di S&vre =t Maine
leare camal papher cu amedrigue.

B Ty st BOoOo

Eitimnt :
c'ent Pembellie !

Porté par [Ademe (Agencs de [emvirannement ot de o meftrise de [énergie), o aczompagné par [esso cire-ftiatque, |e DR « Familles & Snergie

peasitive = démarre & partr s ler décermbre. Lisn derrier, = Déf aveit &2 v par § 700 fayers en France =t 240 en Loire-Atlantique.
Le= familles angmgaes ot cng mois pour metre en pratique e bans gestes. Basés sur b= volontarist, le concours netionsl conziste & baisser sa consommation Jénergie =t

denu de B % au mirimum, Comme e reppele Seffie Keraules. de [2spece Info Energie;

- Defi Familles'a Energie Positive en Loire-Atlantique

24-6= 18 h
X 365 |
— X 13 W

= 85 KWh

article complet sur :
https://actu.fr/pays-de-la-loire/clisson_44043/reduire-consommation-denergie-foyers-relevent-defi-pres-

nantes_13577816.html



https://actu.fr/pays-de-la-loire/clisson_44043/reduire-consommation-denergie-foyers-relevent-defi-pres-nantes_13577816.html
https://actu.fr/pays-de-la-loire/clisson_44043/reduire-consommation-denergie-foyers-relevent-defi-pres-nantes_13577816.html

Ouest France, 29/11/2017 — Familles a Energie Positive (49)

Faire des économies d’énergie ? Un jeu d’enfant !

Chemillé-en-Anjou — L'association Alisée organise, depuis sept ans, les défis familles a énergie po-
sitive, dans le département. A la clé, des gestes simples pour changer nos mauvaises habitudes.

L'initiative

L'atfaire est sérieuse ! Il s'agit, ni plus
ni moins, de modifier nos compor-
tements de consommateurs, de se
commuer en écocitoyens. Et, plus
largement, de comprendre les en-
jeux du développement durable !

C'est pourtant sous I'angle ludigue
que les defis familles a énergie posi-
tive sont abordés. Le principe ? Des
équipes, un capitaing, une stratégie
et un but & atteindre : « Réduire la
consommation d'énergie des fa-
milles participantes d’au moins
8 % », expliquent les deux capitaines
de Chemillé-en-Anjou, Sandrine
Laurent et Sophie Watier.

« Mous avons neuf familles enga-
gées. Le défi se déroule pendant
la saison de chauffage, du 1% dé-
cembre 2017 au 30 avril 2018, conti-
nuent-elles. Notre réle est d'inci-
ter les familles a participer, de ré-
pondre aux questions et d'encoura-
ger tout le monde. »

Des progrés,
encore des progrés

C'est dans la région Pays de la Loire
qu'il y a le plus dinscrits (18,7 %
des inscrits a I'échelle nationale). Le
Maine-et-Loire compte 140 familles
impliquées et, @ Chemillé-en-Anjou,
c'est un « jeu des 9 familles - gui
commence...

Si, dans la famille Graveleau, on
demande le pére, Steeve, voila ce
qu'il dit : « Nous avons construit,
en 2010, notre maison en béti-
ment basse consommation. Le tout
avec une géothermie verticale et
un chauffe-eau thermodynamique.
Mais pour notre consommation
d'eau, on a beaucoup de progrés a
faire ! »

Dans la famille Quiquemelle, de-
mandons la mére, Pauline : « Nous
habitons a Valanjou, une maison an-
cienne rénovée. Nous |'avons isolée
et on a changé les fenétres. En bas,
on se chauffe avec un poéle a bois
et, a 'étage, c'est électrique. » Coté

Penser global,

cuising, pour un mix énergétique par-
fait, « nous utilisons des bonbonnes
de gaz. Enfin, nous avons un puits
que nous n'avons pas encore rac-
cordé : le défi va certainement nous
pousser a le faire =,

Des outils pour suivre
sa conso

Pour toutes ces familles, ce défi est
une premiére. Méme si certaines
d'entre elles, comme la famille Peti-
teau, se sont déja essayées au défi
zéro déchet. « On a pu constater
que ¢a changeait vraiment nos
comportements et installait dura-
blement de nouvelles habitudes.
Alors, pourquoi pas nous y mettre
pour notre consommation d'éner-
gie ? », expliquent Sylvie et Christian,
les parents.

qgir local pour que la planéte et ses habitanis soient tous gagnants !

Des outils accompagnent ceux qui
se sont lancé le défi. Deux mallettes
eau et électricité vont circuler dans
les familles, proposant quelques
instruments de mesure et des outils
de sensibilisation. « Il y a un détec-
teur de déperdition de chaleur, trés
pratique pour mettre en évidence
les faiblesses de notre isolation,
ainsi qu'une prise pour mesurer la
consc tion de nos appareil
quand ils sont en veille, pointe So-
phie Watier. Mais aussi un sac pour
mesurer la quantité d'eau utilisée,
avec ou sans Mousseur, ou encore
un sablier pour une douche de cing
minutes, qui va changer la vie de
quelgues ados ! »

Les releves de compteurs sont
saisis chaque mois sur un logiciel :
« Une bonne occasion de se réap-

proprier les aspects techniques de
notre maison », acquiesce Sandrine
Laurent. D'autant que le logiciel per-
mel aux familles de se comparer a
d'autres ayant les mémes caractéris-
tiques. Il corrige aussi les données
en fonction de la région habitée et
des écarts climatiques entre les an-
nées...

Bon, pour la route, une astuce. Un
petit truc pour se lancer dans ce jeu
vertueux : « Une famille d’Angers,
trés performante dans le défi I'an
dernier, récupérait I'eau qui coule
en attendant I'eau chaude, et |'uti-
lisait comme chasse d'eau. » Pas
évident, mais ¢a fait réfléchir...

Il est toujours possible de rejoindre
I'Bquipe en cours de route.

Contact : Sandrine Laurent, au
06 29 07 35 84.



France 3 Pays de la Loire, JT 19/20, 1/12/2017 — Familles a Energie Positive (44)
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Ouest France, 04/12/2017 — CoWatt




Ouest France, 04/12/2017 — CoWatt

Photovoltaique : le « cotoiturage » est né

Partager des panneaux solaires entre voisins, c'est le pari de la
coopérative CoWatt. Une premiére régionale, née hier en Vendée.

L’idée

« Faire du cotoiturage solaire. »
Hier, a La Roche-sur-Yon, en Vendée,
la premiere centrale photovoltaique
citoyenne des Pays de la Loire a vu
le jour. Dans le quartier de la Mar-
rronniéere, au Bourg-sur-la-Roche, huit
~ voisins se Sont unis pour financer

Les premiers panneaux solaires du
projet CoWatt ont été poses, hier, a La
Roche.

action, pour intégrer CoWatt. « Ces
parts permettent de financer les
installations. » La coopérative ac-
compagne le projet de A a Z : rac-
cordement au réseau, contrainte ur-
baine, tarifs...

AUjeurd hui, une \nngtalne de pro-

lier les projets
ens, collectifs,



Ouest France, 04/12/2017 — CoWatt

Actualité Régions Communes Sport Loisirs Annonces

Philippe Massé, membre et fondateur de CoWatt, la coopérative a l'origine du projet.

Besoin en électricité de trois familles

« Cette installation va produire environ 7 000 kW/heures par an, soit les besoins en
électricité de trois familles. »

CoWatt est issue de la réflexion de deux associations (Elise et Alisée) tournées vers la transition
énergétique et qui sont parties du constat suivant : « Certaines personnes veulent investir
dans le solaire, mais n’ont pas des toitures adaptées. D'autres ont des toits parfaits pour
accueillir des panneaux photovoltaiques, mais n’en ont pas les moyens. »

Reportage vidéo a voirici :

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/la-roche-sur-yon-85000/photovoltaique-la-roche-sur-yon-ils-
partagent-leurs-toits-5423829



https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/la-roche-sur-yon-85000/photovoltaique-la-roche-sur-yon-ils-partagent-leurs-toits-5423829
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/la-roche-sur-yon-85000/photovoltaique-la-roche-sur-yon-ils-partagent-leurs-toits-5423829

TV Vendée, 06/12/2017 — CoWatt

6 W VEN m?e PASSONS PLUS DE TEMPS DEVANT LA VENDEE |

Programme TV Emissions

ACTU DIVERTISSEMENT NATURE PATRIMOINE

Le Journal Le debrief Le +

Le Journal
Edition du mercredi 6 décembre 2017

04:28 / 16:43

Les titres de ce mercredi 6 décembre 2017
De nombreuses réactions suite au décés de Johnny Hallyday
CoWatt, une coopérative d'énergie solaire

Revoir la vidéo :

http://www.tvvendee.fr/le-journal/edition-du-mercredi-6-decembre-2017_06122017
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Journal du Pays Yonnais, 08/12/2017 — CoWatt
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Environnement. Partant pour du cotoiturage solaire ?

Une centrale photovoitaique est en cours d'installation sur le terrain des Voisins Terre Pelle Dans cette nouvelle aveniure, les huit foyers de 'habitat
groupé, qui est en train de se fnaliser u Bourg-sous-La Roche, ontious mis s main au pot. Une nouvelle maniére, citoyenne, de développer Ie salaire

@ Fusie ie B Déc 17 2207

=

Fremuere camraie en cours de momaze s Bourg pour Cowes. (G/FY)

Lz Roche-sur-Yon. Cere centrale 3 e& possible grice & Mineervention de COWSLL. COOPErSTVE OU SOCIETE GIoyEnne dEnare Solsire NES 3u printamps CEMmIEr ST QUi rayonne
sur touts la regon des Pays de la Lowe. Lobjectf de Cowant est de developper les gnergies solaires, mais en imphiguant les citoyens, les paroculiers, mais aussi des
collectivités ou des entreprises. Contrairement = d'autres centrales. celles-oi sppartendrant aux citoyens engages dans la démarthe. « Lidée est de pouvair faire naitre des
centrales 1 ot cela ne semble pas possible, entre ceux qui ont Fargent mais pas le toit bien exposé et ceux qui ont le toit. mais pas le budget. Le but est de réunir ce
petit monde. quiil crée ensemble une communaite pour porter un projet ensemble s, =xpliqus Philipps Mass=. d= Cowatt. Chague citoyen peut investir & hauteur de ses

moyens (100 € minimum] sur un prejet qui propose entre 40 et 60 mZ de pannesux pour une producion de B KWh par an. De son cote. Cowart e charge des questions

rechniques, adminisrarives et jundiques

Retrouvez I'article entierici :
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solaire_14332195.html
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Magazine du département du Maine-et-Loire, novembre-décembre 2017 — Familles a

Energie Positive

- Vivez connectés

LA VIDEO
L'art contemporain lui va si bien

Découvrez en images « Un choix de sculpture»,
I'exposition présentée jusqu'au 7 janvier & la
collégiale Saint-Martin (Angers), fruit d'une
nouvelle collaboration entre le Département

et le Fonds régional d'art contemporain (Frac)
des Pays de la Loire. Mélant ses créations
imaginées spécifiquement pour le monument
et une sélection d'ceuvres du Frac, la plasticienne
Delphine Coindet propose une subtile traversée
des multiples enjeux de la sculpture aujourd hui.
O collegiale-saint-martin.fr

Eloi de Malne-gt-Loire

LE SITE UTILE
A 'écoute des aidants

On estime & plus de 100 000 en
Maine-et-Loire les personnes qui
lien un

Pag auq
proche handicapé ou agé en
perte d’autonomie. Avec l'appui
du Département, I'Union départe-
mentale des associations fami-
liales (Udaf 49) méne différentes
actions pour informer et soutenir
ces aidants familiaux. Retrouvez
tous les services existants sur
son site Internet dédié : groupes
de parole, aides financiéres,
formations, formules de répit...
@ aidantsda fr/ 0241360 444

2
g

LES BONS GESTES

Faites preuve

d’énergie positive !

Vous souhaitez agir pour I'environnement
et réduire votre facture énergétique ?
Vous aimeriez impliquer vos proches de
maniére ludique ? Inscrivez-vous au défi
Familles & énergie positive, animé par les
conseillers de I'Espace Info Energie.

Au sein d'une équipe composée de
plusieurs familles, chaque foyer va
apprendre 4 mettre en place des gestes
simples pour réduire le plus possible ses
consommations & la maison : chauffage,
eau chaude, équipements. Cliture des
inscriptions le 30 novembre,

@ paysdelaloire familles-a-energie-positive.fr

LE SERVICE PRATIQUE

Trouvez la MDS la plus
proche de chez vous

Réparties sur I'ensemble du territoire, les onze
Maisons départementales des solidarités (MDS)
de Maine-et-Loire conseillent, orientent

st accompagnent gratuitement les habitants
dans les domaines de la santé, de la famille,
du logement, de I'insertion.... Rendez-vous
sur le site du Département, rubrique Service
etinfos, pour trouver la MDS dont vous
dépendez et pour lalocaliser sur une carte.

@ solidarites. maine-gt-lolre.fr

¢
i
:
‘

NP4E / MAIEET-LORE MABATHE
QNYOU  Novemant-DECEMERE 2017




France Bleu Loire Océan, 12/12/2017 — Espace Info Energie
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"_ Choisissez votre France Bleu Vv

Accueil > Emissions > Les Experts France Bleu » La vie en Bleu : I'invité(e) service » Energies renouvelables - Julien Pourrére de I'Espace Infos Energies.

Les Experts France Bleu

LA VIE EN BLEU : L'INVITE(E) SERVICE
Du lundi au dimanche & 9h05.

‘]j‘&é

La vie en bleu - L'invité service © Getty

Energies renouvelables - Julien Pourrére
de I'Espace Infos Energies.

1 l :
v Par Patrick Cathala
' Diffusion du mardi 12 décembre 2017
Durée : 39min

T Podcasts Partager
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'*_ Choisissez votre France Bleu Vv
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LA VIE EN BLEU : L'INVITE(E) SERVICE
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Chauffage au Bois - Julien Pourrére de
I'Espace infos Energie.
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